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Введение

Слова-«сорняки» не несут никакой смысловой нагрузки, не обладают 
информативностью. Они не только засоряют речь и затрудняют ее восприятие, 
отвлекают внимание от содер жания высказывания. Кроме того, лишние слова 

психологиче ски действуют на слушателей, раздражают их. Чистота речи — 
незасоренность ее внелитературными элемен тами, а также словами-

«сорняками».
Пристрастие к лишним словам может служить речевой ха рактеристикой 

человека. 



Слова-сорняки в русскому языке

Некоторые слова-сорняки имеют место в речи людей, владеющих литературной 
нормой. Это слова, которые люди употребляют часто, но при этом не вкладывают в 

них никакого значения, а заполняют ими паузы. Это наши «как бы», «просто», 
«типа», «короче», «на самом деле», «практически», «так сказать», «вообще-то», 
«кстати», которые, как кажется говорящему, делают речь более замысловатой и 
многозначительной. Но эти слова не всегда были паразитами. Вполне невинные по 

природе, они стали ими от частого употребления.



Любое слово и фраза теряют смысл, если ее 
повторить раз 30-40. Мы все сталкивались с 
этим, например, в школе: пока твердили 
определение или формулу (в попытке заучить до 
автоматизма), начисто забывали, о чем идет 
речь: «Квадрат гипотенузы равен сумме 
квадратов катетов». Точно так же от 
бесконечного повторения утрачивается смысл 
диалогов и слоганов в рекламных роликах и 
предвыборных призывах. А между тем слова ни в 
чем не виноваты, просто они вдруг полюбились 
людям, повторяющим их к месту и не к месту. 
Кстати, по тому, какой словесный сор 
преобладает в речи человека, можно многое 
узнать о нем самом.

Синтаксически большинство «слов-сорняков» 
являются вводными словами.



К «словам-сорнякам» относятся так 
называемые «паузы хезитации» или 
«меканье», то есть заполнение пауз, 

возникающих при производстве 
спонтанной речи, продолжительными 
звуками («э-э…», «м-м…»), имеющее 

целью подобрать уместное слово, а 
также поисковые слова, часто 

выполняющие риторическую функцию.



Наблюдения над речью школьников, взрослых носителей языка, журналистов, публицистов, 
персонажей художественных произведений показывают, что словами-сорняками становятся далеко 

не все слова. В "роли" слов-сорняков выступают слова с ослабленным лексическим значением: частицы, 
модальные слова, вводные единицы, местоимения. Практически никогда не выступают в качестве 

слов-сорняков имена существительные с богатой семантикой, глаголы, прилагательные, предлоги и 
союзы (строевые слова, по существу относящиеся не к лексике, а к грамматике).



Причины возникновения 

Большинством лингвистов считается, что слова-сорняки используются из-за 
бедности словарного запаса и связанных с этим регулярных заминок, однако в ряде 

случаев на эти слова возникает своего рода мода. Поэтому их могут использовать и 
люди, не имеющие проблем с речью.

Иногда слова-сорняки используются для того, чтобы выиграть время, например, 
чтобы подумать хотя бы несколько секунд над заданным вопросом и поэтому, в 

отдельных случаях, могут быть использованы даже людьми с богатым словарным 
запасом.



Есть интересная теория о том, что слово-паразит, живущее в лексиконе человека, может 
рассказать о его натуре, сущности мышления и видения мира.

Если человек употребляет слово-паразит просто, значит, он считает, что в жизни все должно 
быть просто, разумно, даже банально и никаких сложностей!

Употребляющий слово-паразит на самом деле желает открыть людям глаза на правду жизни - 
этакий борец за истину.

Сами понимаете - это классический пример маленького человека робкого и постоянно перед всеми 
извиняющегося.

Короче человек не расположен к общению, он не любит разговоры, поэтому хочет сократить свою 
речь. Однако из-за этого бесконечного короче эффект достигается обратный.

У молодежи в ходу словечко как бы. Оно означает условность. Молодежь так и живет как бы 
пойдем, а как бы и не пойдем; как бы будем, а как бы и не будем. Молодежь не обременена 
ответственностью, это сказывается и на речи.



«Берегите наш язык,
наш прекрасный русский язык,
этот клад, это достояние,
переданное нашими 
предшественниками»
И.С.Тургенев


