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Цель: 
Закрепить знания о полезных и вредных продуктах

Задачи:
1. Развивать умение подбирать к существительному несколько 

прилагательных
2. Развивать способность детей находить ассоциации между 

предметами и материалами, из которых они сделаны
3. Закреплять навык практического употребления в речи 

относительных прилагательных
4. Совершенствовать умение детей употреблять существительные во 

множественном числе в родительном падеже
5. Активизировать в речи детей:
-существительные: витамины, здоровье
- прилагательные: полезные, вредные
6.        Воспитывать желание заботиться о своем здоровье



Игра «Здоровья желаю…»



Игра «Чудесный мешочек»



Дыхательная гимнастика



Экспериментирование 
 «Почему конфеты есть вредно?»



Игра «Полезное или вредное»


