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Фонетическая ритмика – это 
система двигательных 
упражнений, в которых 
различные движения (корпуса, 
головы, ног, рук) сочетаются с 
произнесением определенного 
речевого материала (фраз, слов, 
слогов, звуков)
Центр СУВАГ (Хорватия)



ДВИЖЕНИЯ ДЕТЕЙ 
ХАРАКТЕРИЗУЮТСЯ ТРЕМЯ 
ОСНОВНЫМИ ЭЛЕМЕНТАМИ: 
НАПРЯЖЕННОСТЬЮ, 
ИНТЕНСИВНОСТЬЮ И 
ВРЕМЕНЕМ



Напряженность    

⦿ Напряженно
⦿ Слегка напряженно
⦿ Ненапряженно



Интенсивность
⦿ Сильно
⦿ Слабо



Время
⦿ Длительно
⦿ Кратко
⦿ Удлиненно



Гласные звуки
Движения плавные, достаточно 

продолжительные









Взрывные глухие согласные
Движения быстрые, резкие, напряженные









Взрывные звонкие согласные
Движения быстрые, но расслабленные









Смычно-проходные согласные

Движения медленные, плавные, 
достаточно напряженные





Фрикативные глухие согласные

Движения плавные, продолжительные, 
очень напряженные







Фрикативные звонкие согласные

Движения очень напряженные, дрожащие





Вибрант
Движения напряженные, сильные, 

длительные





Аффрикаты
Движения напряженные, сильные, краткие 

переходящие друг в друга



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


