
Программа 
«Твоя жизнь – твой выбор»

Подгоренский район
РДО «Семь цветов радуги»



Цель:
пропаганда здорового образа жизни и 

активной общественно-значимой работы 
в сфере профилактики 

психоактивных веществ и алкоголя 
среди  подростков и молодёжи 

Подгоренского муниципального района



Задачи:
- создать условия для организации досуга подростков и 
молодёжи в вечернее и свободное от учёбы время на базе 
МКОУ ДОД «Дом детства и юношества» при помощи 
тематических вечерних дискотек «Твоя жизнь – твой выбор!»;
- привлечь к реализации проекта не менее 30 волонтёров;
- проинформировать население и потенциальных участников 
о начале деятельности по программе через СМИ и афиши на 
улицах;
- провести конкурс исследовательских работ «Здоровое 
поколение – будущее России»;
- провести районный  фестиваль добровольческих агитбригад 
«Касается каждого!»;
- провести серию массовых мероприятий «Формула здоровья» 
для детей младшего школьного возраста;
- приобрести необходимые материалы для реализации 
программы.



ПРОГРАММА 
«Твоя жизнь – твой выбор»

ОРГАНИЗАЦИЯ 
ДОСУГА

ПРОВЕДЕНИЕ 
МАССОВЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ



ОХВАТ ПРОГРАММЫ:
•   Население посёлка Подгоренский в возрасте от 14 
до 17 лет (около 200 человек), 30 волонтёров - 
участники тематических дискотек «Твоя жизнь – твой 
выбор!», участвующие в организации и проведении 
тематических дискотек на базе образовательного 
учреждения по субботам и 11 педагогов 
дополнительного образования МКОУ ДОД «Дом 
детства и юношества».

•  Подростки и молодёжь Подгоренского 
муниципального района (200 человек) - участники  
конкурса исследовательских работ «Здоровое 
поколение – будущее России!»,  фестиваля 
добровольческих агитбригад района «Нам не всё 
равно». 

ИТОГО: 445 человек.
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Тематическая дискотека «Мы выбираем ЗОЖ!»на палаточном районном сборе актива детских организаций



Спасибо за внимание!


