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АКТУАЛЬНОСТЬ

Физическая культура - продукт социальной 
деятельности общества. Она воплощает в себе 
результаты усвоенных «физкультурных» знаний, 
умений и навыков, достигнутых на основе 
использования средств и методов физической культуры 
и оказывает влияние на духовный мир, мир знаний, 
эстетических вкусов, этических и мировоззренческих 
установок человека и общества в целом, что 
подтверждает актуальность и обусловливает выбор 
темы курсовой работы: «Физическая культура как 
социальное явление».



ЦЕЛЬ
Изучить физическую культуру как социальное явление.

ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ
1. Определить сущность физической культуры.
2. Рассмотреть физическую культуру 
    как социальный институт.
3. Определить место и роль физической культуры 
    в социальных институтах общества.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Анализ научно-методической литературы, обобщение.
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В своей работе мы определили следующие функции 
физической культуры: 
✔ общекультурные социальные функции: 

воспитательная, образовательная, оздоровительная;
✔ специфические социальные функции: эстетические, 

нормативные, информационные.



✔специфические образовательные функции;
✔специфические прикладные функции;
✔«спортивные» функции;
✔специфические рекреативные;
✔оздоровительно-реабилитационные функции.

СОЦИОЛОГИ ВЫДЕЛЯЮТ 
СПЕЦИФИЧЕСКИЕ ФУНКЦИИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ



✔ базовая физическая культура;
✔ спорт (в той части, в которой он относится к 

физической культуре);
✔ профессионально-прикладная физическая 

культура;
✔ оздоровительно-реабилитационная физическая 

культура;
✔ «фоновая» физическая культура.

НАИБОЛЕЕ 
РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ФОРМЫ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 



К началу XXI столетия физическая культура приобретает 
черты социального института, оформляясь в 
государственную структуру она выполняет определенные 
социальные функции, имеет развитую инфраструктуру, 
материальную базу, производит собственные 
профессиональные кадры. А самое главное — она 
востребована многими миллионами людей. 

Современная физическая культура тесно взаимодействует с 
другими социальными институтами, органами власти, 
культурой, религией, здравоохранением, сферой отдыха и 
досуга. Заметны тенденции влияния на сознание и 
общественную жизнь людей, а самое главное существенно 
усилилась роль физической культуры в социализации и 
воспитании личности, формировании ее спортивного имиджа 
и стиля жизни.

ВЫВОДЫ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


