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     Волонтерское движение как социальное явление 

■ Волонтёр (от лат. voluntarius — добровольно)
■ Волонтёр — человек, добровольно занимающийся 

безвозмездной общественно полезной деятельностью.
■ доброволец (волонтер) - физическое лицо, 

осуществляющее в свободное от работы (учебы) время 
добровольную социально направленную, общественно 
полезную деятельность в формах и видах, 
предусмотренных настоящим Федеральным законом, без 
получения денежного или материального 
вознаграждения;

■ добровольческое (волонтерское) объединение - 
объединение граждан, созданное для решения 
определенных социальных задач посредством 
осуществления добровольческой (волонтерской) 
деятельности.
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В России волонтерское движение стало зарождаться в конце 80-х 
годов, хотя, если заглянуть в историю, следует признать, 
что оно существовало всегда, например, в виде тимуровского 
и пионерского движения, всевозможных обществ охраны 
природы и памятников. Однако современное развитие 
волонтерское движение получило в связи с растущим числом 
социальных проблем, в решении которых при современной 
экономической ситуации волонтеры незаменимы.

В настоящее время одним из основных направлений эффективной 
государственной молодежной политики в Российской Федерации 
становится волонтерское движение. Оно призвано 
способствовать активному привлечению российских молодых 
граждан к проведению социально-экономических 
преобразований в стране, воспитанию чувства патриотизма и 
гражданской ответственности молодого поколения 

Добровольчество, в современном мире, является важным и 
необходимым компонентом общественной жизни. Оно приходит в 
нашу жизнь, жизнь подростков и молодежи, помогает принять 
и совершенствовать себя и окружающий мир. Важно знать, что 
побуждает подростков и молодежь протягивать руку помощи, 
как пробудить добровольчество, как научиться и научить 
других этому искусству – творить добро.

В период стремительной глобализации и информатизации 
жизненного пространства, подросток каждый день должен 
делать выбор, противостоять соблазнам жизни, сохранить 
здоровье и отстоять свою жизненную позицию, основанную на 
знании и собственном приобретенном опыте.
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Подростковый возраст – это возраст, когда хочется 
совершать нечто великое и грандиозное, когда важно 
осознавать собственную значимость и способность 
влиять на то, что происходит вокруг. В подростковом 
возрасте ярко проявляется склонность к 
организационной работе, лидерской позиции, 
потребности брать ответственность на себя. Важно, 
чтобы рядом оказались люди, способные направить эту 
энергию в положительное русло. И в сотрудничестве 
подростков и взрослых рождается новый образ жизни – 
добровольчество.

Добровольческая деятельность для подростков – это 
самоопределение, самореализация, самоутверждение, 
возможность стать добрыми, счастливыми и успешными. 
Через вовлечение в добровольческую деятельность  
создаются условия для социального творчества, в 
результате которых подросток осознает себя как 
личность, развивает лидерские качества, 
организаторские способности, приобретает активную 
жизненную позицию, ощущает свою ценность, важность 
и значимость для окружающих.
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Подросток должен пройти школу такого социального 

участия, когда от простого приобщения к 
реализуемым социально ценным инициативам он 
проходит путь к социальному творчеству и 
организации практических дел и мероприятий,  
разработке и внедрению проектов, существенно 
меняющих отношение и образ жизни, ценностные 
ориентации и мотивации своей жизни  и жизни 
окружающих его людей. В каждом есть задатки 
способности, готовности и востребованности 
творить добро. Стремление творить добро не 
подвластно планам и раздумьям о необходимости 
его сотворить. Оно исходит от сердца, от любви к 
людям, к природе, к самим себе. И если мы 
искренне хотим, чтобы подростки совершали добро, 
то непременно обязаны совершать его сами. Так 
что стоит начать с самих себя.
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      Статистика

На сегодняшний день уровень развития волонтерской 
деятельности в России по сравнению со странами 
Европы остается крайне низким. По результатам 
социологических опросов в России многие люди готовы 
принять участие в волонтерской деятельности, но из-
за недостатка информации о том, как это можно 
сделать, не участвуют. В этом основная причина 
слабой распространенности волонтерской 
деятельности  

В последние годы «катализатором» развития 
волонтерства в регионах стала подготовка к 
проведению Олимпийских и Паралимпийских Игр в Сочи 
в 2014 году, которая создала уникальные возможности 
для реализации системного подхода в добровольческих 
программах молодежи. Олимпийский национальный 
проект формирует социальный заказ массовой 
подготовки своеобразной элиты волонтерства, которая 
сможет привлечь в добровольчество креативно 
мыслящие слои российского общества . 7
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      Однако этого «импульса» 
не достаточно – необходимо 
качественно изменить 
отношение к волонтерской 
деятельности в сознании 
общественности в России. В 
процессе этого изменения 
будет необходимо решить 
проблему, которая заключается 
в том, что из-за политических 
условий, социальных 
стереотипов, особенностей 
исторического развития страны 
популярность волонтёрской 
деятельности в России 
значительно уступают 
европейской. Это связано с 
тем, что в Европе работа 
волонтерских центров 
построена на продуманной 
коммуникационной политике.
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На Западе давно сложилось мощное идеологическое

   и финансовое обеспечение разных форм 
благотворительности. Например, по данным ООН 
на 2012 год, в Англии добровольной помощью 
занимаются 24% молодежи, в Германии - 23%, а 
во Франции - 19% .Сегодня во Франции 19% 
взрослого населения хотя бы раз в жизни 
участвовали в волонтерских акциях. Из них 60% 
регулярно участвуют в добровольческой работе, 
отдавая ей более 20 часов в месяц. 46% 
опрашиваемых сказали, что они стали 
волонтерами, потому что они чувствуют в себе 
большое желание помогать другим. Каждый третий 
немец является волонтером, посвящая работе в 
добровольческих ассоциациях, проектах и 
группах взаимопомощи более 15 часов в месяц. 
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   Концепция содействия 
развитию благотворительной 
деятельности и добровольчества в 
Российской Федерации 
утвержденная Распоряжением 
Правительства Российской 
Федерации №1054р , ставит в 
качестве основной цели 
государственной политики в этой 
сфере активизацию потенциала 
волонтерства как ресурса 
развития общества, 
способствующего формированию и 
распространению инновационных 
практик социальной деятельности. 
Другим важным элементом 
Концепции, является развитие 
инфраструктуры информационно-
консультационной и 
образовательной поддержки 
добровольчества. 10



 В чем смысл детских и молодежных  
                       объединений?
                    Понятие «молодежь»

В соответствии с Всеобщей декларацией прав человека 1948 
года и Международной конвенции о правах ребенка, исходя из 
принципа, что «Любое лицо имеет право свободного 
объединения в мирные ассоциации», волонтеры рассматривают 
свою деятельность как институт социального, культурного, 
экономического и экологического развития. 

    Работа с молодежью - профессиональная деятельность, 
направленная на решение комплексных задач по реализации 
молодежной политики в сферах труда, права, политики, науки 
и образования, культуры и спорта, коммуникации, 
здравоохранения, взаимодействия с государственными 
организациями и общественными институтами, молодежными и 
детскими общественными объединениями, а также с 
работодателями
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   Система мер молодежной политики, 

представляющая направление деятельности на 
гражданско-патриотическое и духовно-нравственное 
воспитание молодежи, расширение возможностей для 
эффективной самореализации молодежи и повышение 
уровня ее потенциала в целях достижения 
устойчивого социально-экономического развития, 
глобальной конкурентоспособности, национальной 
безопасности страны, а также упрочения ее 
лидерских позиций на мировой арене.

   «Молодежь» - социально-демографическая 

группа, выделяемая на основе возрастных 
особенностей, социального положения и 
характеризующаяся специфическими интересами и 
ценностями. Эта группа включает лиц в возрасте от 
14 до 30 лет
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   Глобальные тенденции убедительно доказывают, что 

стратегические преимущества будут у тех государств, которые 
смогут эффективно и продуктивно использовать инновационный 
потенциал развития, основным носителем которого является 
молодежь.

    Молодежь России как наиболее восприимчивая и мобильная 
часть социума поддерживала прогрессивные реформы и 
претворяла их в жизнь. Патриотические устремления молодежи 
развивали науку и промышленность, обеспечившие рост 
экономики и улучшение качества жизни.

    В последние годы удалось переломить ряд негативных 
тенденций и достичь заметного улучшения социально-
экономического положения молодежи в Российской Федерации. 
Уменьшилась смертность среди 4 молодежи, усилилось 
стремление к ведению здорового образа жизни, снизился 
уровень молодежной безработицы и наметилось снижение 
преступности (в том числе среди несовершеннолетних). 
Российская Федерация является одним из мировых лидеров по 
количеству молодых специалистов, получивших высшее 
образование. Многие представители молодежи входят в число 
победителей и призеров международных спортивных 
соревнований, творческих конкурсов и олимпиад. 13



   Молодежь в Российской Федерации 

достойна того, чтобы получить и 
реализовать новые возможности для 
построения своего будущего и будущего 
страны. Важно выработать в молодежной 
среде приоритет национально- 
государственной идентичности, а также 
воспитать чувство гордости за Отечество.

    Во многих регионах России детское 

движение набирает силу, приобретая формы 
различных по содержанию и методике 
деятельности детско-юношеских организаций 
(трудовые организации, досуговые 
объединения и т.д.). Эти организации 
становятся хорошим подспорьем в 
воспитании. Детские объединения в 
современных условиях имеют принцип иальное 
отличие: они носят общественный ха рактер, 
т.е. любой желающий согласно своим 
интересам может записаться и ходит ь в 
определенный кружок или объединени е.

    В настоящее время в России 

сформировалось поколение молодых л юдей, 
которые сильно отличаются от своих 
предшественников. За нынешним моло дым 
поколением – будущая власть, ценно сти, 
культура.
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    Опытом доказано, что детские и молодежные объединения в 
России различаются по содержанию деятельности, по времени 
существования, по форме управления. По содержанию различаются 
общественно-политические, патриотические, познавательные и 
другие объединения детей.
Цель деятельности любого объединения можно рассматривать в 
двух аспектах: с одной стороны, как цель, которую ставят перед 
собою дети, с другой – как сугубо воспитательную цель, которую 
ставят взрослые, участвующие в работе детских объединений. 

    Современная молодежь – мобильная и перспективная часть 
общества, потенциальный двигатель новых идей. Ее энергия, 
жажда поиска и перемен – это сила, способная изменять мир. 
Будущее всегда зависит от молодых. Для построения 
перспективного будущего необходимо поддерживать инициативность 
стремление молодого поколения активно учувствовать в решении 
различных задач, формировать условия для становления и 
всестороннего развития личности каждого молодого человека. 
Детские и молодые объединения позитивной направленности 
расширяют зону формирования общей культуры, способствуют 
становлению внутреннего мира, формированию новых ценностных 
ориентаций, стимулируют социальное развитие человека.           
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 Профилактическая работа с молодежью

 Привлечение молодых людей к профилактической работе с 
молодежью обеспечивает наибольшую результативность и 
эффективность такой работы. Так как при распространении 
идей ничто не является не является более эффективным, 
чем привлечение тех, на кого эти идеи направлены. Такие 
стратегии, как молодежное участие, равное обучение, 
отлично себя зарекомендовали. Лучший способ воспитать 
человека – не воспитывать, а привлечь его к воспитанию 
других.

   Ушедшие в прошлое старые формы организации досуга 
учащихся и изменившаяся социально-экономическая 
обстановка в стране, требовало появления новых подходов 
и методов  активизации подростков. Именно поэтому 
появления новых форм вовлечения подростков в социальную 
активность, призвано способствовать формированию и 
совершенствованию политической и социальной 
компетентности подрастающего поколения. Волонтерское 
движение может стать одной из таких форм.   1616



 В процессе деятельности волонтеры будут  

      взаимодействовать с внешним миром:

■   получая воздействие извне, получая информацию, 
знания, обучаясь и развивая личностные качества;

■   взаимодействуя между собой в процессе деятельности, 
приобретают умения работать в команде, учатся 
разрешать конфликты, включаться в проект, несут 
ответственность;

■   передавая информацию вовне, своим сверстникам, по 
принципу «равный-равному», проводя Дни профилактики с 
тематическими информационными выходами в классы, 
профилактические занятия, агитационные выступления, 
акции, оформление информационных буклетов. Все это 
будет способствовать формированию социальной 
компетентности. 
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Принципы добровольчества:



■ добровольный выбор, отражающий личные взгляды 
и позиции;

■ активное участие гражданина в жизни 
человеческого сообщества;

■ способствует улучшению качества жизни, личному 
совершенствованию и углублению солидарности 
между людьми;

■ выражается, как правило, в совместной 
деятельности в рамках разного рода социально 
значимых проектов;

■ способствует реализации основных человеческих 
потребностей на пути строительства более 
справедливого и мирного общества.
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Всемирная Декларация 
  Добровольцев



    Добровольчество – 
   

   фундамент гражданского 
общества. Движение 
добровольцев привносит 
в жизнь потребность в 
мире, свободе 
безопасности, 
справедливости. В нашу 
эру глобализации и 
постоянных перемен мир 
становится тесней, 
сложней. 
Добровольничество – 
это способ:

 

■ сохранение и укрепления 
человеческих ценностей;

■ реализация прав и 
обязанностей граждан 
путем изучения и 
личностного роста через 
осознание полного 
человеческого 
потенциала;

■ образование совместных 
связей через различия, 
чтобы жить в здоровом, 
надежном сообществе, 
работая вместе над 
созданием инновационных 
решений в построении 
нашей общей судьбы.
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На рассвете нового тысячелетия добровольчество – 

важнейший элемент общества. Оно является прямой
                     реализацией декларации ООН

                    

 

  «Мы, народы, имеем силу изменить мир»

Декларация поддерживает права каждой женщины, каждого 
мужчины и ребенка на вступление в ряды добровольцев, 
независимо от культурных и этнических особенностей, 
религии, возраста и пола, посвящать время другим 
людям, во благо обществу посредством индивидуальных 
и коллективных акций, не ожидая вознаграждений 
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Волонтерское молодежное объединение
   Волонтерские молодежные объединения и активы как 
форма развития добровольческого движения среди 
подростков и молодежи. Молодежное объединение – группа 
подростков и молодежи, добровольно объединенная 
самостоятельно или совместно со взрослыми для 
совместной деятельности. 

    Три основные функции молодежных объединений:
■  развивающая (обеспечение нравственного становления 
личности, развитие творчества, умения 
взаимодействовать с людьми)

■  ориентационная (обеспечение условий для ориентации 
подростков и молодежи в системе нравственны, 
социальных, политических, культурных ценностей)

■  компенсаторная (создание условий для реализации 
потребностей, интересов, возможностей ребенка)

23



     

    Подростки, независимо от 
 перемен в обществе, стремятся 

удовлетворить естественную 
потребность в совместной 
деятельности, общении, 
самоутверждении. Подросткам нужны 
такие объединения, где каждому 
помогут раскрыть свои способности, 
где создана обстановка доверия, 
работа строится на основе 
самоуправления при помощи взрослых. 
Коллектив дает подростку ощущение 
защищенности, способствует развитию 
индивидуальных способностей и 
задатков, творческих возможностей 
каждого его участника.

   Какие потребности  приводят 
подростков и молодежь в молодежные 
объединения?
Проведенные исследования показывают, 
что в объединениях они смогут:
 

■ обрести чувство 
спокойствия и 
уверенности;

■ найти интересных 
друзей;

■ дает подросткам и 
молодежи возможность 
почувствовать  
собственную 
значимость, внести 
свой вклад во 
«взрослое» дело;

■ формировать 
лидерские навыки, 
занять активную 
жизненную позицию, 
которая необычайна, 
полезна для молодых 
людей: гарант свежих 
идей, неординарных 
подходов, смелых 
решений
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Позиция добровольца
  Участие в коллективной добровольческой 
деятельности позволит подростку освоить нормы, 
требования и стереотипы общества. Следует 
отметить, что в коллективе у каждого из 
подростков может быть своя позиция (руководитель, 
организатор, исполнитель, творец, инициатор) и 
своя роль. 

  Благодаря участию в добровольческом движении у 
подростков воспитываются коллективизм и 
взаимопомощь, ответственное отношение к 
поручениям, так как успех общего дела зависит от 
усилий каждого. Появляется реальная возможность 
проявить себя в общественно-полезной 
деятельности, развить в себе лидерские и 
организаторские качества.

26



Безвозмездное участие волонтеров:
■ в общественно значимых мероприятиях;
■ в Формирование гражданской позиции, самоорганизации, 

чувства социальной ответственности, солидарности, 
взаимопомощи и милосердия в обществе;

■ в помощи государству в решении его социальных задач;
■ в развитии и поддержки молодежных инициатив, направленных 

на организацию добровольческого (волонтерского) труда 
молодежи;

■ участие в развитии и популяризации физической культуры, 
спорта и активного досуга;

■ участие в охране окружающей среды, благоустройстве 
территорий;

■ ведение работы по пропаганде здорового образа жизни;
■ участие в организации и в проведении иных муниципальных, 

региональных,, межрегиональных, общественных и 
международных физкультурных и спортивных мероприятий и 
соревнований;

■ иная добровольческая (волонтерская) деятельность.
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