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Актуальность 
проекта

Во все времена и в любом возрасте людям 
необходимо оставаться спортивными, 
здоровыми и жизнерадостными. Поэтому наша 
команда провела спортивный квест для 
обучающихся 5 «Б» класса. Это помогло 
ребятам не только показать свои знания и 
умения в области спорта, но и почувствовать 
себя едиными, большой и сильной командой.



Цель и задачи
Цель: провести квест, 
объединяющий класс
Задачи: 
     1. Сделать интересный квест для 
ребят.
     2. Продумать задания, связанные 
с спортом.
     3. Научить ребят работать в 
команде.
     4. Сделать так, чтобы ребятам 
было увлекательно проходить наши 
задания.



Целевая 
аудитория

Нашей целевой аудиторией стали ученики 
средней школы, а именно 5 «Б» класс. В это время 
дети переживают серьезный период адаптации, 
поэтому именно сейчас им необходимо ощущать 
себя дружным коллективом, быть наравне.



Формат 
реализации 
проекта

Всего на нашем квесте было 5 станций по 2 
человека на каждой и ведущий. На каждой из 
станции была своя игра: мемо, «минное поле», 
мини-боулинг, «запутывалка» и «переправа» , а 
также по несколько вопросов на спортивную тему







Результат

Нашей целью было сплотить и объединить 5 
«Б» класс, а также рассказать им несколько 
интересных фактов о спорте. Ребята весело и 
полезно провели время и  получили море 
позитивных эмоций


