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Социальный контракт - соглашение, которое заключено 
между гражданином и органом социальной защиты 

населения по месту жительства или месту пребывания 
гражданина и в соответствии с которым орган социальной 

защиты населения обязуется оказать гражданину 
государственную социальную помощь, гражданин - 

реализовать мероприятия, предусмотренные программой 
социальной адаптации.
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Программа социальной адаптации - разработанные органом 
социальной защиты населения совместно с гражданином 

мероприятия, которые направлены на преодоление им 
трудной жизненной ситуации, и определенные такой 
программой виды, объем и порядок реализации этих 

мероприятий;
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Для заключения социального контракта необходимо 
обратиться с соответствующим заявлением (в письменной 
или электронной форме) в органы социальной защиты по 

месту своего жительства (пребывания).
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К заявлению следует приложить соответствующие 
документы:

— о составе семьи;
— о доходах;
— о принадлежащем на праве собственности гражданину 

(его семье) имуществе;
— сведения о получении государственной социальной 

помощи в виде предоставления социальных услуг.
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В заключаемом сторонами контракте обязательно 
должны быть указаны:

? предмет контракта, а так же права и обязанности 
граждан и органа соцзащиты населения;

? виды и размер государственной социальной 
помощи;

? порядок оказания государственной социальной 
помощи на основании социального контракта;

? срок действия контракта, а так же порядок 
изменения и основания его прекращения.
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Помощь по контракту можно получить в виде:
? денежных выплат (ежемесячное пособие или 

единовременно);
социальных услуг;

? или в виде необходимых товаров (топливо, 
продукты, одежда, обувь, лекарства и т.д.).
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Срок действия контракта – от трех до шести 
месяцев. Но с учетом результатов, контракт может 

быть и продлен.
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Цель социального контракта - поддержание уровня 
жизни малоимущих семей и малоимущих 

одиноко проживающих граждан, повышение 
доходов малоимущей семьи и как результат выход 
семьи на «самообеспечение», улучшение качества 

жизни, социально-экономического 
благосостояния. 
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Задачами социального контракта являются: 
? сделать возможной социальную и 

профессиональную регенерацию клиента 
(получателя помощи) и его непосредственного 
окружения (семьи) в целях приобретения 
достаточной независимости от социальной 
системы и полноценного участия в жизни 
общества; 
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? обеспечить, чтобы его близкое семейное 
окружение, в частности дети, как можно 
раньше осознало и взяло на себя 
подобную ответственность; 

? заставить осознать тот факт, что если у 
общества есть обязанности по отношению 
к своим гражданам, то и сами граждане 
должны оказывать обществу посильное 
содействие; 
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? в краткосрочной перспективе обеспечить гражданину 
стабильную интеграцию в общество путем доступа к 
достойному жилью, медицинской помощи, 
адаптированной к данной ситуации, психологическому и 
социальному сопровождению;

? в более долгосрочной перспективе сделать человека 
полностью независимым, в частности, через получение им 
достойно оплачиваемой работы; 
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Как показывает практика, после внедрения социального 
контракта на территории Российской Федерации 

сократилось число семей, которые не могут 
удовлетворить даже элементарные физиологические 

потребности. В силу того, что люди до сих пор не 
могут оправиться от экономического кризиса рост 

бедности до сих пор не удается остановить, но 
благодаря социальному контракту стало возможно 

помочь малоимущим семьям и одиноко 
проживающим малоимущим гражданам найти работу, 

заняться самообеспечением, развивая подсобное 
хозяйство. 
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Социальный контракт помог восстановить 
гражданам профессиональный и социальный 

статус, поверить в свои силы, самоутвердится и 
способствовал повышению самоуважения 

человека и уважения его со стороны семьи, 
родственников. 

С помощью социального контракта произошло 
сокращение уровня иждивенчества малоимущих 
граждан по отношению к обществу. Тем самым 

началось восстановление социальной 
справедливости.
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