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Проект волонтёрского 
отряда 

«ТВОЙ ВЫБОР" 
Волонтерский отряд «Твой выбор"- это 

добровольное объединение студентов, 
изъявивших желание бескорыстно 

выполнять работу по благоустройству  города, района  и территории колледжа,   
оказывать помощь пенсионерам, инвалидам, детям.

Волонтерский отряд  колледжа призван  участвовать  в формировании  
личностных качеств  студентов,  воспитывать  уважение  к человеческой  
личности, развивать  у молодежи социально -  нормативного  стиля  поведения с  
доминированием  ценностей ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ,   способствовать 
воспитанию патриотизма и активной жизненной позиции. .Основная   миссия 
нашего волонтерского движения – внести вклад в физическое и нравственное 
оздоровление общества, сделать жизнь окружающих светлее и ярче.

Название нашего волонтерского  отряда «Твой 
выбор». Мы понимаем, что невозможно заставить 
человека жить здоровой и гармоничной жизнью, 
если он этого не хочет. Но мы можем помочь ему 
осознать ответственность за свою жизнь и 
поставить его в ситуацию свободного выбора. 
Иначе говоря, сформировать его социальную 
компетенцию. 

Активная жизненная позиция, умение взаимодействовать и включаться в 
проект, умение получать и передавать информацию – это то, чем должен обладать 
волонтер для успешной работы



КЛЮЧЕВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ВОЛОНТЕРСКОГО 
ОТРЯДА:� Подготовка волонтеров к взаимодействию с подростками 

группы риска;
� Овладение методиками игровых технологий в рамках 
образовательного курса “Вместе мы сила”;
� Организация информационно-методического семинара 
“Роль и место волонтерского движения в пропаганде ЗОЖ ;
� Профилактика  правонарушений и работа с подростками, 
находящимися в  социально – опасном положении;           
� Экологическое направление: «Сделаем свой мир чище»;
� Адресная шефская помощь;
� Становление активной жизненной позиции;
� Развитие  патриотических  движений;
� Помощь в  организации социально – значимых 
мероприятий.



ЦЕЛИ 
ПРОГРАММЫ• пропаганда ценностей здорового 

образа жизни; 
• формирование   негативного 
отношения к употреблению 
наркотических веществ, алкоголя и 
курения; 
• формирование навыков 
нравственного поведения;  
• развитие волонтерского движения в 
колледже, формирование позитивных 
установок  на добровольческую 
деятельность; 
• просветительское, духовно-
нравственное  и патриотическое 
воспитание  студентов .



ЗАДАЧИ 
ПРОГРАММЫ• пропаганда здорового образа жизни (при 

помощи акций, тематических выступлений, 
конкурсов и викторин ); 
• формирование сплоченного деятельного 
коллектива волонтеров; 
• возрождение идеи шефства как средства 
распространения волонтерского движения; 
• поиск и анализ подростками информации о 
здоровом образе жизни;  
• снижение количества подростков, состоящих 
на внутриколледжном учёте путем вовлечения  
их в активную общественную работу и 
спортивные секции; 
 • поддержка молодежных  инициатив; 
• вовлечение студентов  в проекты, связанные 
с оказанием конкретной помощи социально 
незащищенным слоям населения, охраной 
окружающей среды и др. при поддержке  
педагогического коллектива колледжа.  



ЗАПЛАНИРОВАННЫЙ МЕРОПРИЯТИЯ
№ Мероприятия Сроки исполнения Ответственные
1. Организационное заседание волонтерской 

команды. Распределение поручений.
Сентябрь Руководитель

 волонтерского движения
2. Составление плана работы по реализации проекта сентябрь Волонтеры,

председатель волонтерского 
движения

3. Подготовка методического, информационного, 
раздаточного материала для каждого члена 
волонтерской команды

октябрь председатель волонтерского 
движения,  администрация 

колледжа
4. Тренировочные (теоретические и практические) 

занятия с членами  волонтерской команды  
Периодически председатель волонтерского 

движения,  администрация 
колледжа, волонтеры

5. Проведение классных часов  по теме :
    « Воспитание здорового образа жизни»

  
Октябрь Классные руководители,

зам.директора 
6. Участие в месячнике  по профилактике 

наркомании,алкоголизма, поведенческих 
болезней

Октябрь по УВР

7     - Мир моих увлечений  (культура  досуга) .  
Активная жизненная позиция. Об участии в 
конкурсах «Живая кисть», «Я вхожу в мир 
искусств» ,  кружках и секциях.

Ноябрь Волонтеры, классные 
руководители

8.   Классные часы в  группах «Горькие  плоды 
сладкой жизни». О профилактике наркотиков, 
пьянства, поведенческих болезней ( В рамках 
месячника). Анкетирование. 

Ноябрь Волонтеры, классные 
руководители

9. Участие в ток – шоу «Стоп  ВИЧ/ СПИД»  
Республиканского центра по профилактике и 
борьбе со СПИДом и инфекционными 
заболеваниями

Ноябрь
Волонтеры,

председатель волонтерского 
движения

10.  Классный час:  Учитесь властвовать собой. Что  
значит  быть человеком?

Ноябрь Волонтеры, классные 
руководители



№ Мероприятия Сроки 
исполнения

Ответственные

11. Участие в месячнике  по профилактике наркомании,
алкоголизма, поведенческих болезней

Октябрь- ноябрь Волонтеры, председатель 
волонтерского движения

12. Выступление агитбригады  в Дне  открытых  дверей «Мы 
в завтра выбрали  дорогу» 

Октябрь Волонтеры, председатель 
волонтерского движения

13. Час общения. Как защититься от простуды и гриппа. ноябрь Волонтеры, председатель 
волонтерского движения

14. Конкурс творческих работ,  рисунков, плакатов « Жить 
здорово! » 

ноябрь Волонтеры, председатель 
волонтерского движения

15 Воспитание  ответственности:  Классный час :  «Хорошо 
учиться – значит трудиться!»

 декабрь Волонтеры, классные руководители

16. Подготовка и проведение социологического опроса -     
«Твое отношение к вредным привычкам» 

Волонтеры, председатель 
волонтерского движения

17. Студенческая акция  «Колледж – территория, свободная 
от табака»
Выпуск плакатов о вреде курения «Мифы и реальность»
(ко Дню борьбы с курением)

Декабрь- май Волонтеры, классные руководители, 
ред.коллегия групп

18. К Международному  дню терпимости (толерантности) -  « 
Мы   разные – в этом наше   богатство,  мы вместе  - в этом 
наша сила»  - о  чистоте души человеческой    

Ноябрь Волонтеры, председатель 
волонтерского движения

19. Акция, посвященная Всемирному Дню борьбы со 
СПИДом. Акция  совместно с Центром  молодежных 
инициатив «Ровесник»   «Красная ленточка  - символ  
осознания людьми важности проблемы СПИДа.  Знать 
должен  каждый». Раздача  красных ленточек, буклетов «5 
шагов, чтобы остановить ВИЧ. Начни с себя – живи  
безопасно»

декабрь Волонтеры, классные руководители, 
социальные педагоги ЦМИ 

«Ровесник»    

20.  Круглый стол – «Вместе мы сила» январь Волонтеры, классные руководители

21. Всемирный день «Спасибо». Акция добрых дел Январь, апрель, май                                 Волонтеры, классные руководители



№ Мероприятия Сроки 
исполнения

Ответственные

22. Настроение и его власть над человеком (о самовоспитании) Февраль Волонтеры, классные руководители

23. Участие в месячнике  оборонно-массовой и спортивной  
работы и героико – патриотического движения.
Организация спортивных мероприятий, выступлений «В 
жизни всегда есть место подвигу»,      конкурсов «Чтоб стать 
мужчиной, мало им родиться»
 Выпуск газеты «Готовимся служить Отечеству»

Февраль Волонтеры, классные руководители
Волонтеры, воспитатели общежития, 

библиотекарь - педагог

24 Проведение акции «Твой выбор». 
 

февраль Волонтеры, председатель 
волонтерского движения

25  Классные часы с участием  волонтеров «Здоровье – 
привилегия мудрых» ( о вреде табака, алкоголя, наркотиков) 

Март 
 

Волонтеры, председатель 
волонтерского движения

26 Настроение и его власть над человеком (о самовоспитании).    март Волонтеры, председатель 
волонтерского движения
Классные руководители

27.  Месячник по профилактике  алкоголя и табака .    АКЦИЯ 
«Колледж – территория свободная от табака» 

Март Волонтеры, председатель 
волонтерского движения

28. Подготовка материалов  к  беседе         «  Алкоголь и 
потомство. Пивной  алкоголизм» (о профилактике 
алкоголизма , воспитании  здорового  образа  жизни».  

Март Классные руководители 
Библиотекарь-педагог,воспитатели, 

волонтер
29. Организация и проведение познавательных бесед, программ  

для обучающихся : 
«Здоровый образ жизни»; «Здоровое будущее»; «Мы в 
завтра выбрали дорогу»; «Мы - за здоровый образ жизни»
«Даже не пробуй»

Март Волонтеры, председатель 
волонтерского движения

30. Проведение социологического опроса среди обучающихся :  
«Для чего спиртное молодежи?»

Март Зам.директора, председатель 
волонтерского движения

31.
Родительское собрание «Профилактика вредных 
привычек и социально обусловленных заболеваний у 
подростков». Концертная  программа- выступление  
студентов  - волонтеров

Март Зам.директора, председатель 
волонтерского движения



№ Мероприятия Сроки 
исполнения

Ответственные

32.  Акция добрых дел «От всей  души». Участие  в  
экологических  субботниках

Апрель, май, июнь С участием волонтеров

33.  Конференция исследовательских  работ«Жить, помня  о 
корнях своих»

май Классные руководители, Волонтеры,
председатель волонтерского 

движения
34 Организация и проведение спортивных мероприятий  «Наш 

выбор - спорт и здоровье»
 Ключевые спортивные дела колледжа:
  --легкоатлетический кросс на приз первокурсника
  --соревнования по гиревому спорту
  --соревнования по настольному теннису
  --соревнования по боксу
  --соревнования по армспорту
  --соревнования по волейболу
  --соревнования по баскетболу
  --проведение конкурса «Мисс Грация» и «Супермен»
  В рамках  месячника  оборонно-массовой работы: «А, ну-
ка,     парни!»(многоборье)
  Единый   день  здоровья
  --соревнования по минифутболу
  --соревнования по греко-римской борьбе
  --соревнования по пулевой стрельбе
   --соревнования по футболу
  --весенний  легкоатлетический  кросс

сентябрь
сентябрь
октябрь
октябрь
ноябрь
ноябрь
декабрь
февраль

февраль

январь – февраль
февраль
апрель
апрель

май

Классные руководители, Волонтеры,
председатель волонтерского 

движения



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ !!!

Формирование здоровых  привычек  и навыков ответственного 
поведения, снижающих вероятность приобщения к ПАВ, курению, 
алкоголизму.

Увеличение количества  подростков, вовлеченных в волонтерские 
отряды и проведение альтернативных мероприятий

Привлечение  подростков к общественно значимой деятельности и 
уменьшение количества несовершеннолетних,  состоящих на  
внутриколледжном  учете и  учете в КДН, ОДН.

Основной результат работы - формирование в ходе 
деятельности более ответственной, адаптированной, 
здоровой личности.

Владение знаниями о ЗОЖ и умение аргументированно 
отстаивать свою позицию.

Создание модели ученического и педагогического 
волонтерского движения внутри колледжа и вне его 
(уметь общаться с учащимися и взрослыми, владеть 
нормами и правилами уважительного отношения).

Участие в экологических  акциях и акциях    по 
пропаганде здорового образа жизни, организуемых 
колледжем, районом, республикой.



Волонтёрство  - это доступный, массовый способ 
профилактики вредных привычек и асоциального 

поведения в обществе.

НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ !!!


