
Родительское собрание 
«Профилактика вредных привычек»



ПРИВЫЧКА



Загадки
Разбросал я книги, вещи и искал их целый вечер.

ВРЕДНАЯ

Мою грязную посуду, пол помыть я не забуду.

ПОЛЕЗНАЯ

Пылесосом убираю, пыли я не оставляю.

ПОЛЕЗНАЯ

Ногти очень грызть люблю, всех микробов я люблю.

ВРЕДНАЯ

Чисто с мылом я умоюсь, у меня опрятный вид.

ПОЛЕЗНАЯ



Вредные привычки
• Затормаживают физическое развитие ребёнка.

• Отвлекают ребёнка от процесса познания.

• Приучают ребёнка соблюдать режим дня.

• Задерживают психическое развитие ребёнка.

• Воспитывают необходимость соблюдать правила личной гигиены.

• Являются ритуалом самоуспокоения ребёнка.

• Отвлекают ребёнка от страхов и беспокойств.

• Компенсируют недостаток общения ребёнка с близкими людьми.

• Прививают аккуратность, опрятность.

• Отрицательно сказываются на поведении ребёнка.

• Вызывают у ребёнка неуверенность, пессимизм.

• Делают ребёнка уверенным в себе.

• Воспитывают самостоятельность.



Ошибки в поведении родителей

•родители считают, что ребёнок 
хочет нам досадить;

•не умеет себя вести - придётся 
наказать.



«Не требуй слишком многого от 
того, кто не может; не жди 

слишком многого от того, кто не 
хочет»



Спасибо за внимание!


