
Система взаимодействия  МДОУ с 
родителями по закаливанию 

дошкольников
Из опыта работы Бородаевой Е. С..



Умывание
 после сна 

ЗАКАЛИВАЮЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ В  
СТАРШЕЙ ГРУППЕ «ВЕСНУШКИ»

Плавание в 
бассейне

Соблюдение 
температурного

 режима в 
группе

Ежедневные 
прогулки в 

любую погоду

Утренняя 
гимнастика

Элементы точечного 
массажа и  сухое 

растирание

Гимнастика 
после сна

Здоровее 
с каждым 

днем!

Дыхательная 
гимнастика, 

гимнастика для 
глаз, пальчиковая 

гимнастика



МЫ МОРОЗА НЕ БОИМСЯ, МЫ РЕБЯТА 
СМЕЛЫЕ  - 
ПОТОМУ ЧТО МЫ ВСЕГДА ВСЕ ЗАРЯДКУ 
ДЕЛАЕМ!



ПОСМОТРИТЕ-КА, В 
ОКНО,
ПЕТУШОК ПРОПЕЛ 
ДАВНО



ДУЕТ ВЕТЕР – 
НЕ УНЯТЬ, ВСЕ  
РАВНО 
ПОЙДЕМ 
ГУЛЯТЬ!



НАДО, НАДО УМЫВАТЬСЯ ПО УТРАМ И 
ВЕЧЕРАМ!


