
Дорожка для профилактики и 
коррекции плоскостопия

- нижняя часть пластиковых 
бутылок вкопана в песок 

-крупные и 
мелкие 
камни

Для данной дорожки было изготовлено одиннадцать ящиков для 
различного  наполнения: 

- речной песок



- керамзит

- пробки от пластиковых 
бутылок

- прорезиненный  коврик 

- ребристая доска



- ножной тренажер 

- таз с водой 

- срезы бревен 
разной высоты

- следы  из  ковролина 



Сектор развития ловкости, 
глазомера  и  меткости

- кувшинка-кольцеброс 
из двух шин, фанеры и 
пластиковых бутылок 

- лягушонок-мячелов из 
шин, фанеры и 

пластикового ведра 



 Игровой сектор
Площадка 

для игр, 
праздников и 
развлечений



Летняя дорожка здоровья предназначена для оздоровления 

детей, закаливания, поднимает детям настроение,  повышает 

двигательную активность детей, прививает интерес к здоровому 

образу жизни, к физкультуре!


