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Здоровосберегаю
щий
урок
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а

с 
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душой
с 

разумом



Критерии
здоровьесбережен

ия
на уроке



1.обстановка
 и 

гигиенические
условия в 
классе

освещен
ие

класса 
и доски

температу
ра

и свежесть
воздуха

влажност
ь 

воздуха

монотонные
неприятные
звуковые
раздражите

ли



Уровни гигиенической рациональности урока
рациональный недостаточно 

рациональный
нерациональн

ый
Температура в 

классе:
Зима – 18-200

Весна – 18-220

Осень – 16-220

Влажность:
30-50%

Освещенность:
Кео= 1,5%

К
cd 

=0,25

Температура в 

классе:
Зима – 17-220

Весна – 17-230

Осень – 15-220

Влажность:
25-60%

Освещенность:
Кео 

= 1,4%

Ксв =0,26-0,27

Температура в 

классе:

Зима - <17 и >220

Весна - <17 и >230

Осень - <15 и >220

Влажность:
<25 и >60%

Освещенность:
Кео < 1,4%

Ксв >0,27

Кео – коэффициент отношения освещенности данной точки (на рабочем месте) в 
помещении в люксах к освещенности снаружи под открытым небом вблизи при 
рассеянном свете
Ксв – коэффициент отношения застекленной поверхности всех окон помещения к 
площади пола 



2.виды 
преподаваниясловесн

ый

наглядн
ый

самостоятельн
ая

работа

аудиовизуальн
ый

практическ
ая

работа

количест
во

чередован
ие

не менее 
3

2

1

не позже чем
через 10-15 

мин.

через 15-20 
мин.

не 
чередуются



3.виды учебной 
деятельности

опро
с

письм
о

чтени
е

слушан
ие

расска
зответы на 

вопросы

решение 
примеров

рассматриван
ие
списыван
ие

количест
во продолжительнос

ть
1-2

2-3

4-7

не более 10 
мин.

11-15 
мин.

более 15 
мин.



4.
психологически

й
климат на уроке

внешняя
мотивац

ия
оценк
апохвал
а

поддержк
а

соревновательн
ый

момент

взаимоотношения на 
уроке

учитель-
ученик

ученик-
учениккомфорт-

напряжени
е

сотрудничест
во-
авторитарнос
ть учет 
возрастных
особенностей

сотрудничест
во-

соперничество
дружелюбие-
враждебнос
ть

активност
ь-
пассивнос
тьзаинтересованнос
ть-

безразличие

эмоциональн
ые

разрядки

шутк
а

улыбк
а

юмористическа
я

или 
поучительная

картинка

поговор
каафориз
ммузыкальн

ая
минутка

четверостиш
ие



5.комфортное 
начало

 и окончание урока

Настрой на успех:
«У меня все 
получится.
Я справлюсь»

Темп урока
спокойный,
размеренн

ый

Эмоциональн
ый

настрой
Улыбка 
учителя!

Ответы на 
вопросы
учащихся



6.снятие 
напряжения
и усталости

режим
динамическ

их
поз

физкультминут
ки

чередование
сидения, 
стояния

и 
передвижения

по классу

мест
о

содержани
е

продолжительнос
ть

количест
вона 15-20 

мин.
 урока

3 легких
упражнени

я
по 3 

повтора

1 мин.

самомасса
ждыхательн

ая
гимнастикагимнастик

а
для улучшения
кровообращен

ия
мозга

для 
разгрузки 
мышц

для 
глаз


