
Волейбол.



Что такое волейбол?
неконтактный, комбинационный вид спорта, где 

каждый игрок имеет строгую специализацию 
на площадке. Важнейшими качествами для 
игроков в волейбол являются прыгучесть для 
возможности высоко подняться над сеткой, 
реакция, координация, физическая сила для 
эффективного произведения атакующих 
ударов.



Как играют в волейбол…
 две команды соревнуются 

на 
специальной площадке, 
разделённой сеткой, 
стремясь 
направить мяч на 
сторону соперника 
таким образом, чтобы он 
приземлился на 
площадке противника 
(добить до пола), либо 
чтобы игрок 
защищающейся команды 
допустил ошибку.

При этом для организации 
атаки игрокам одной 
команды разрешается не 
более трёх касаний мяча 
подряд.



Виды волейбола. 
Существуют многочисленные варианты 

волейбола, ответвившиеся от основного 
вида — пляжный волейбол (олимпийский вид 
с 1996 года), мини-волейбол, пионербол и 
парковый волейбол.



Зарождение дисциплины 
Изобретателем волейбола 

считается Уильям Дж. 
Морган, преподаватель 
физкультуры в 
городе Холиоке (штат 
Массачусетс, США). 
В 1895 году в 
спортивном зале он 
подвесил теннисную сет
ку на высоте 197 см, и 
его ученики, число 
которых на площадке не 
ограничивалось, стали 
перебрасывать через 
неё баскетбольную каме
ру.

Морган назвал новую игру 
«минтонет». Позже игра 
демонстрировалась на 
конференции колледжей 
ассоциации молодых 
христиан 
в Спрингфилде и по 
предложению 
профессора Альфреда 
Т. Хальстеда получила 
новое название — 
«волейбол».



Современное состояние.
С 2006 года FIVB объединяет 220 

национальных федераций 
волейбола, игра является 
одним из самых популярных 
видов спорта на Земле. 
Наиболее развит волейбол как 
вид спорта в таких странах, 
как Россия, Бразилия, Китай,  
Италия, США, Япония, Польша. 
Действующим чемпионом мира 
среди мужчин 
является сборная Польши, 
среди женщин — сборная США. 2011 год. Матч между сборными 

Сербии и Болгарии



Новый волейбол- новые правила!
По новой редакции правил, 

вступившей в действие в 
2013 году, наказание 
игрока жёлтой карточкой 
не сопровождается 
проигрышем очка. В 
апреле 2013 года было 
принято решение отложить 
реализацию правила, 
ужесточающего 
требования к приёму 
подачи сверху и вместе с 
тем предложено 
рассмотреть вопрос о 
сокращении 
продолжительности партии 
с 25 до 21 выигранного 
очка и уменьшении пауз 
между розыгрышами 
мяча. 

⚫ 1 ноября 2014 года на 
XXXIV конгрессе FIVB, 
состоявшемся в  Кальяри, 
было отменено принятое в 
2009 году правило, 
допускавшее касание 
сетки, если оно не 
создавало помеху для игры 
соперника. Как и прежде, 
любое касание игроком 
сетки будет считаться 
ошибкой.


