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Конспект урока физической 
культуры для 5-го класса (по 

ФГОС)

• Цель урока: Овладение способами оздоровления и 
укрепления организма учащихся посредством занятий 
волейболом.

• Задачи: 
• 1. образовательная: познакомить учащихся с рациональным 

питанием школьников; формировать у учащихся 
координационные и кондиционные способности.

• 2. воспитательная: комплексно развивать координацию, силу, 
скорость, выносливость; содействовать формированию чувства 
ответственности, коллективизма, воспитывать упорство и 
потребность к занятиям физическими упражнениями, развивать 
интеллект.

• 3. оздоровительная: содействовать достижению 
гармоничности в физическом развитии 



Виды УУД

•Личностные

•Познавательные

•Регулятивные

•Коммуникативные



Коммуникативные УУД

Коммуни-
кативные
 действия

Планиро-
вание

учебного
сотрудни-
чества

Постановка 
вопросов

Построение
речевых
высказы-
ваний

Лидерство и
согласование
действий с
партнером



Регулятивные УУД

Регулятив-
ные 

действия

Целепола-
гание

Планиро-
вание

Прогно-
зирование Контроль Коррекция Оценка

Волевая 
само
регу
ляция



Познавательные УУД

Познава-
тельные 
действия

Обще-
учебные 

Логические
Постановка
 и решение
 проблем



Личностные УУД

Личностные
 УУД

Самоопределение Смыслообразование Нравственно-этическое 
оценивание



Личностные результаты 
обеспечиваются через формирование 
базовых национальных ценностей;

Предметные – через формирование 
основных элементов научного знания;

Метапредметные результаты – через 
универсальные учебные действия 





Структура урока
Этап 
образовательного 

процесса 

Деятельность 

учителя Деятельность учащегося 

Личностная Регулятивная Познавательная Коммуникативная 

1 2 3 4 5 6

Подготовительн
ый(7минут)

Основной(28 

минут) 

Заключительны
й- рефлексия  
(5минут)
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