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Паралимпийские игры
 Паралимпийские игры 
традиционно символизируют 
высочайший дух спортсменов с 
ограниченными возможностями, 
достижениями которых нельзя не 
восхищаться.
       Первая зимняя Паралимпиада 
прошла в 1976 году, спустя 16 лет 
после проведения первых летних 
Паралимпийских игр, в маленьком 
шведском городе Эрншельдсвике с 
участием 198 спортсменов из 16 стран 
мира



XI Паралимпийские зимние 
игры в Сочи 2014

С 7 по 16 марта 2014 года в Сочи 
(Россия) состоялись XI зимние 
Паралимпийские Игры.

Спортсмены на Паралимпийских 
зимних играх в Сочи 2014 
соревновались в пяти зимних 
видах спорта: 



Слэдж-
хоккей

Лыжные 
гонки 

Парасноуборди
нг 

Биатлон 

Кёрлинг на 
колясках

Горные 
лыжи 



Итоги России в 
паралимпийских играх в Сочи
Российские спортсмены выступили 
просто блестяще, одержав победу в 
общем медальном зачёте сборных. 

80 медалей – феноменальный результат:
30 золотых, 28 серебряных и 22 

бронзовых.



Наши Чемпионы –Сочи-2014

Роман Петушков – 6-
кратный паралимпийский 
чемпион (биатлон, 
лыжные гонки сидя)

Алена Кауфман стала трехкратной 
чемпионкой Паралимпийских игр 

Михалина Лысова (с нарушением 
зрения) - обладательница трех 
золотых наград Паралимпиады

Елена Ремизова (справа) - 
трехкратная паралимпийская 
чемпионка в лыжных гонках 

Горнолыжник Алексей Бугаев - 
обладатель двух золотых наград 
в слаломе

Лыжник Владислав 
Лекомцев завоевал две 
золотые медали



Лыжница Анна Миленина - 
двукратная паралимпийская 
чемпионка Игр

Биатлонистка Светлана 
Коновалова завоевала 
две золотые медали (сидя)

Лыжник Рушан 
Миннегулов обладатель 
двух золотых наград в 
лыжных гонках

Биатлонист Николай 
Полухин - двукратный 
паралимпийский 
чемпион (с 
нарушением зрения)

Горнолыжник Валерий 
Редкозубов (с нарушением 
зрения) завоевал две 
золотых награды в горных 
лыжах

Александра Францева (с 
нарушением зрения)- 
двукратная 
паралимпийская 
чемпионка- горные лыжи.

Лыжник Григорий 
Мурыгин завоевал 
золотую медаль

Лыжник Александр 
Проньков завоевал 
золотую медаль 



Оксана Слесаренко, Марат 
Романов, Светлана Пахомова, 
Александр Шевченко, Андрей 

Смирнов – серебро в 
соревнованиях по кёрлингу на 

колясках

Сборная России по слэдж-хоккею завоевала серебряные 
медали



Впрочем, главные рекорды они побили не сейчас. Эти 
ребята бьют все немыслимые рекорды каждый день — 
выходя на тренировки, преодолевая себя, преодолевая свои 
недуги и оставляя в стороне все проблемы. Они — пример 
для нас всех! Они — пример для всего мира. Пример того, 
что нужно жить и наслаждаться каждым мгновением этой 
жизни. Пример того, что в случае какой-либо трудности не 
нужно уходить в себя и закрываться от всех окружающих. 
Они абсолютно счастливы в дни Олимпиады. Они 
счастливы быть в спорте. Они счастливы, что не сломались 
и смогли найти второе призвание в этой жизни. Они 
счастливы от того, как их поддерживали зрители на 
протяжении этих девяти дней…

Я горжусь этими ребятами!



Спасибо за внимание!


