TecTbl N0 pn3nYeCKoUn KynbType



1. Ymo makoe 2unoduHaMUusi:

A) BUg cnopra;

B) manonogBMXHbIN 06pas XKN3HW;

B) akpobaTtnyeckoe ynpaxHeHue.



2. CamMbiu 6bIcmpbIl JIbDKHBIO X00:

A) ogHOBpeMEHHbIN BecCLUaXHbIN;
b) oaAHOBpEeMeHHbIN OHOLLaXHbIN;

B) ogHOBpeMEHHbIN OBYXLUAXHbIW.




3. Cambil 6bicmpbil criocob rasaHusi:

A) Kponb;
b) bpacc;

B) batTepdnan.




4. CTpaHa, rge nosiBUnacb repBas
dyTbONbLHAA KOMaHAA:

A) Poccus;

Bb) AHrnug;

B) ®paHuus.



5. backembous1 «poousicsi» 8:

A) VlcnaHuwm;
b) AMmepuke;

B) FOrocnasun.
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/.B Kkakom so3pacme 2ubkocmb
MaKcUuMaJsibHa:

A) 10 — 13 ner;

b) 15— 16 ner;

B) 18 — 20 ner.



8. B kakom Bupge cnopta BCTpe4yaeTcs
TepMuH « CIOPIMNACKAN»:

A) BenocunegHomMm;
B) KOHHOM;

B) moToroHkax.




9.[lnuHa mapagoHcko20 beza:

A) 32km 192m;
b) 42km 192m;

B) 40km 192Mm.




10. K yuknu4yeckum sudam criopma
OMHOCSIMCSI:

A) bopbba, bokec, pexToBaHUE;

b) backeTbon, Bonenbon, gyTtoon,

B) xoobba, 6er nbikHbIEe rOHKW, NaBaHUE;

[) MeTaHue mMa4a, gmcka, MosorTa.



11. KakoBbl HOpManbHble NoKa3aTenu nynbca

310pOBOro B3pOCIIOro HeTPEHUPOBaAHHOIO YesioBeKa
B MOKoe:

A) 60-80;
5) 70-90;
B) 75-85:;

) 50-70.




12.K'kKakoMy Bnay cnoprta OTHOCATCS
crioBa: «OOHUM MaxoM, YeTBepPbIX
BbIOMBaxXom»

A) OOKC;
b) bunbsapa;

B) ropoakw.




13.0n8 namepeHnsa NoOBKOCTHU
MCMNOJIb3YHOT TECT:

A) 6-MUHYTHbIN Ber;
b) 6er 30wm;

B) yenHo4HbIN Oer.




14. HanbonbLasa noaBUXHOCTL B
cycTaBax HabnogaeTcs y AeTeu:

A) 7-10 ner;

b) 11-13 ner;

B) 14-16 ner.



15.4Hepe3 Kakyro CKakanky rnerye npbiratb:
S

A) ONVHHYIO;

b) KOpOTKY!1O;

B) cpegHtoto.



16.[Todobpamb cr1080, KOMopoe
3asepwium ymeepxo0eHue:

# [1pbPKOK CO CHapsiga B rMMHaACTUKE
oOo03Ha4vyaeTca Kak

4 BpemeHHOe CHUMXeHune
PabOTOCNOCOOHOCTU MPUHSTO
Ha3blBaTb




17.0TBeTUTbL Ha BOMnpoc?

KK X B

5

INTydwaga taxectb ans nodutenen yTpeHHN
3apanKu.

OHa aBnsieTcs 3anorom 340p0BbA.
CnopTMBHbLIN NEPEXOOALLNA NPU3.
UTO CTpeMnNTbLCH YCTAaHOBUTL CNIOPTCMEH.

Peliatolaga xapakTepuctnka BHELWHOCTU Ans
backeToonucTa.

JlepoBag nnowaaka.






