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Введение
Цель данной исследовательской работы: организовать 

поиск информации и провести исследования различных 
аспектов использования сотовых телефонов, их влияние на 
здоровье человека на основе совместной деятельности 
учащихся и педагогов нашего техникума.
 

Задачи:
1.  Изучить материал по теме;
2. Разработать и провести  исследование;
3. Проанализировать собранный материал.
4. Сделать выводы о полезности и вреде 
в использовании сотовых телефонов.



История появления развития сотовой связи

3 апреля 1973 года - первый в мире звонок по 
мобильному телефону 

7 мая 1895 года - Александр Степанович 
Попов продемонстрировал прибор, 
предназначенный для регистрации 
электромагнитных волн.

демонстрация беспроводной передачи 
информации осуществленная в 1896 году 
Гульельмо Маркони



Типы и элементы сотовых телефонов

Помимо обычных сотовых телефонов существуют 
такие разновидности как:

 
❖Камерофон 
❖Смартфон 
❖Коммуникатор
❖Бизнес-телефон 
❖Имиджевый телефон 
❖Одноразовый телефон 



Элементы сотового телефона



Как выбрать сотовый телефон?

1. Цветной или монохромный 
дисплей?

2. Размер экрана
3. тип и емкость 

аккумуляторной батареи
4. Камера
5. Память



Изучение влияния сотовых телефонов на организм 
человека. 

Влияние на активность мозга
Излучение мобильных телефонов повреждает области мозга
 связанные с обучением, памятью и передвижением. 

Влияние на зрение
Последние исследования по этому поводу показали, что

 достаточно двухчасового общения (подряд) в день с вашим 
мобильным другом, чтобы через год ваше зрение  упало на 

12-14% .
Влияние на слух

При длительном разговоре наблюдается увеличение температуры уха, 
барабанной перепонки, прилегающих тканей и прилегающего участка 
мозга. Человек, который несколько лет пользуется наушниками регулярно, 
ускоряет процесс старения слуха в два-три раза. 

Влияют на сердце, кровь
Шведские физики из университета Линкёпинга предположили, что 
электромагнитное излучение мобильников может повреждать красные 
кровяные тельца – эритроциты, усиливая, их взаимодействие друг с другом.



Анализ проведённого опроса





«Звук» , «Мегафон», «Колизей»









Рекомендации по использованию сотовых 
телефонов

• Выключайте телефон там, где его использование 
запрещено, действуют дополнительные правила и где это 
может вызвать радиопомехи или быть опасным

• Не носите сотовый телефон на теле! Во время дозвона 
держите телефон на расстоянии.

• Каждый разговор должен длиться не более трех минут, 
перерыв между звонками – не менее 15 минут

• Главное – убрать телефон подальше от головы.
• Всегда пользуйтесь проводными телефонами, если есть 

такая возможность.
• Исключите возможность использование мобильного 

телефона детьми.
• При покупке телефона выбирайте модель с наименьшей 

мощностью излучения 



Заключение
Телефон позволяет нам связываться с людьми на дальних 
расстояниях, выходить в интернет и многие другие 
возможности,  но в то же время телефон приносит вред 
нашему здоровью, поэтому нужно соблюдать правила по 
использованию сотового телефона. 
Мобильная связь весьма удобна, а порой и просто 
необходима. Но лишь при разумном ее использовании, вы 
сведете к минимуму негативное воздействие сотового 
телефона на свой организм. 
При соблюдении простых правил пользования 
мобильным телефоном мы сохраняем свое здоровье.
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