
ГТО 
- готов к труду и 

обороне



Что такое ГТО?

•Готов к труду и обороне (ГТО) - полноценная 
программная и нормативная основа физического 
воспитания населения страны, нацеленная на 
развитие массового спорта и оздоровление нации. 
Регулируется «Положением о Всероссийском 
физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 
труду и обороне»»



Откуда взялось это ГТО?
• Ведущую роль в разработке новых форм и методов физического воспитания 

сыграл комсомол. Именно он выступил инициатором создания Всесоюзного 
физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне».

• 24 мая 1930 года газета «Комсомольская правда» напечатала обращение, 
в котором предлагалось установить всесоюзные испытания на право 
получения значка «Готов к труду и обороне». Речь шла о необходимости 
введения единого критерия для оценки физической подготовленности 
молодежи. Предлагалось установить специальные нормы и требования, а тех, 
кто их выполнял — награждать значком. Новая инициатива комсомола 
получила признание в широких кругах общественности, и по поручению 
Всесоюзного совета физической культуры при ЦИК СССР был разработан 
проект комплекса ГТО, который 11 марта 1931 года после общественного 
обсуждения был утвержден и стал нормативной основой системы 
физического воспитания для всей страны.

• Цель вводимого комплекса — «дальнейшее повышение уровня физического 
воспитания и мобилизационной готовности советского народа, в первую 
очередь молодого поколения...». Основное содержание комплекса ГТО было 
ориентировано на качественную физическую подготовку сотен миллионов 
советских людей.



Кто допускался к испытаниям ГТО?

•К испытаниям на получение значка «Готов к труду и обороне» 
первоначально допускались мужчины не моложе 18 лет 
и женщины не моложе 17 лет. Особым условием было 
удовлетворительное состояние здоровья. Определял его врач, 
который устанавливал, что выполнение норм по данному 
комплексу не принесет ущерба здоровью человека. 
К соревнованиям допускались физкультурники, организованные 
в коллективы, и физкультурники-одиночки. Для проведения 
практических испытаний они распределялись на отдельные 
группы по полу и возрасту.



Первый комплекс ГТО
Первый комплекс ГТО состоял всего из одной ступени и предполагал выполнение 21 испытания, 
15 из которых носили практический характер:
• бег на 100, 500 и 1000 метров;
• прыжки в длину и высоту;
• метание гранаты;
• подтягивание на перекладине;
• лазание по канату или шесту;
• поднимание патронного ящика весом в 32 килограмма и безостановочное передвижение с ним 

на расстоянии 50 метров;
• плавание;
• умение ездить на велосипеде или умение управлять трактором, мотоциклом, автомобилем;
• умение грести 1 км;
• лыжи на 3 и 10 км;
• верховую езду и продвижение в противогазе на 1 км.



ГТО в СССР
• Теоретические испытания проводились по военным знаниям и знаниям 

истории физкультурных достижений, основ физкультурного 
самоконтроля, оказанию первой медицинской помощи. Испытания 
проводились на всех уровнях — в городах, селах и деревнях, 
на предприятиях и в организациях. Результаты заносились в билет 
физкультурника.
•Высокая идейная и политическая направленность комплекса ГТО, 

общедоступность физических упражнений, включенных в его 
нормативы, их очевидная польза для укрепления здоровья и развития 
навыков и умений, необходимых в повседневной жизни, сделали 
комплекс ГТО популярным среди населения и особенно среди 
молодежи. Нормы ГТО выполнялись в школах, колхозных бригадах, 
рабочими фабрик, заводов, железных дорог и т.д. Уже в 1931 году 
значки ГТО получили 24 тысячи советских граждан.



Что давал значок ГТО?

•Те, кто успешно выполнял испытания и был награжден значком 
ГТО, имели льготу на поступление в специальное учебное 
заведение по физкультуре и преимущественное право на участие 
в спортивных соревнованиях и физкультурных праздниках 
республиканского, всесоюзного и международного масштаба.
•Масштабные соревнования на звание Чемпионов комплекса ГТО 
по отдельным его видам по популярности не уступали 
Спартакиадам и центральным футбольным матчам сезона. Носить 
значок ГТО стало престижным.



Первые значки ГТО
Значки ГТО (первые варианты) 
изготавливались из меди или 
латуни, и покрывались 
горячими эмалями (клуазон), 
в дальнейшем начался массовый 
выпуск значков из алюминия 
с покрытием жидкими 
(холодными) эмалями. 
Креплением для значков ГТО 
служил винт или безопасная 
булавка.



Первый человек получивший знак ГТО!

Первым обладателем знака ГТО 
I ступени стал знаменитый 
конькобежец Яков Федорович 
Мельников, первый заслуженный 
мастер спорта СССР чемпион 
России 1915 года, чемпион 
РСФСР 1918, 1919 и 1922 годов; 
чемпион СССР 1924, 1927-28, 
1932-35 годов; чемпион Европы 
1927 года по конькобежному 
спорту.



Совершенство ГТО после ВОВ
Введенный в 1972 году новый комплекс ГТО (утверждён постановлением ЦК КПСС 
и Совета Министров СССР 17 января 1972 года за № 61) позволил улучшить массовую 
физкультурно-спортивную работу в каждом коллективе, в спортивном клубе и в целом 
по стране, решить целый ряд важнейших вопросов, связанных с укреплением здоровья 
советских граждан. Расширились возрастные рамки комплекса: добавились ступени 
для школьников 10 — 13 лет и трудящихся 40 −60 лет. Теперь комплекс имел V 
возрастных ступеней и охватывал население в возрасте от 10 до 60 лет. Каждая ступень 
комплекса ГТО 1972 года состояла из двух разделов:
• изучение основных положений советской системы физического воспитания, 

овладение практическими навыками личной и общественной гигиены, правилами 
и приемами защиты от оружия массового поражения, выполнение утренней 
гимнастики;

• упражнения, определяющие уровень развития физических качеств человека — сила, 
выносливость, быстрота, ловкость, а также упражнения, способствующие овладению 
прикладными двигательными навыками,— бег на скорость и выносливость, силовые 
упражнения, прыжки, лыжные гонки, плавание и другие.



Ступени того времени
• I ступень — «Смелые и ловкие» введен для школьников 10-13 лет 

с целью формирования у детей сознательного отношения к занятиям 
физической культурой, развитие основных физических качеств 
и жизненно необходимых умений и навыков, выявление спортивных 
интересов. I ступень подразделялась на две возрастные группы: 
мальчики и девочки 10 — 11 и 12-13 лет. Комплекс состоит 
из 7 обязательных испытаний и 6 — по выбору.
• II ступень — «Спортивная смена» предназначен для подростков 

14-15 лет, с целью повышения физической подготовленности 
подростков и овладение ими прикладными и двигательными навыками. 
Комплекс состоял из 9 испытаний.
• III ступень — «Сила и мужество» является нормативами для юношей 

и девушек 16-18 лет, с целью совершенствования физической 
подготовленности молодежи, необходимой для последующей трудовой 
деятельности и готовности к службе в Вооруженных Силах. Комплекс 
состоял из 10 испытаний.



Ступени того времени
• IV ступень — «Физическое совершенство» предназначен для мужчин 

19-39 лет женщин 19-34 лет, с целью достижения высокого уровня 
физического развития и физической подготовленности для 
высокопроизводительного труда и выполнения священного долга 
по защите Родины. IV ступень подразделяется на две возрастные 
группы: мужчины 19-28 и 29-39 лет, женщины 19-28 и 29-34 лет. 
Комплекс состоял из 10 испытаний.
•V ступень — «Бодрость и здоровье» предназначен для мужчин 40-60 

лет и женщин 35- 55 лет, с целью сохранения на долгие годы крепкого 
здоровья и высокого уровня физической подготовленности трудящихся 
для обеспечения их трудовой активности и постоянной готовности 
к защите Родины.



ГТО исчез навсегда или ещё вернется?

•Распад Советского Союза повлек за собой более большую 
пропасть в работе над воспитанием физической активности 
граждан. Юридически Комплекс ГТО не был упразднен, однако 
фактически он прекратил свое существование в 1991 году.



ГТО в современном мире
24 марта 2014 года Президент России подписал указ, которым постановил до 15 
июня 2014 года утвердить «Положение о Всероссийском физкультурно-
спортивном комплексе „Готов к труду и обороне“ (ГТО)», до 1 августа 
разработать сопутствующие нормативно-правовые акты и ввести комплекс в 
действие с 1 сентября.
Внедрение комплекса разделено на четыре этапа:
• Организационно- экспериментальный этап (май 2014 года — декабрь 2015 

года).
• Внедрение комплекса ГТО среди учащихся всех образовательных 

организаций страны, а также других категорий населения в 12 субъектах 
России (2016 год).

• Повсеместное внедрение комплекса ГТО среди всех категорий населения 
России (2017 год).

• Этап реализации комплекса ГТО (2018 год).



Значок ГТО

•Знаки отличия бывают 
бронзового, серебряного и 
золотого достоинств в каждой 
возрастной ступени. По 
аналогии с медалями в 
большом спорте это награда, 
вручаемая участникам за 
успешное выполнение 
нормативов определённых 
возрастных ступеней 
комплекса ГТО.



Нормативы современного ГТО

•Челночный бег 3×10 м
•Бег 30, 60, 100 м
•Бег 1000; 1500; 2000; 3000 м
•Прыжок в длину с места и прыжок в длину с разбега
•Подтягивания на низкой (из виса лежа) и высокой (из виса) 
перекладинах
•Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
•Поднимание туловища из положения лежа на спине



Нормативы современного ГТО

•Наклон вперёд из положения стоя на полу или гимнастической скамье
•Метание спортивного снаряда в цель и на дальность
• Рывок гири 16 кг
•Плавание 25, 50 м
• Бег на лыжах или кросс по пересеченной местности 1, 2, 3, 5 км
•Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия из 

положения сидя и положения стоя
• Туристский поход с проверкой туристских навыков
•Самозащита без оружия (очки)



Ступени современного ГТО
Комплекс ГТО содержит 11 ступеней:
• I ступень: 6—8 лет;
• II ступень: 9—10 лет;
• III ступень: 11—12 лет;
• IV ступень: 13—15 лет;
• V ступень: 16—17 лет;
• VI ступень: 18—29 лет;
• VII ступень: 30—39 лет;
• VIII ступень: 40—49 лет;
• IX ступень: 50—59 лет;
• X ступень: 60—69 лет;
• XI ступень: 70 лет и старше.



Зачем выполнять ГТО в современном мире
• Ответ на этот вопрос для каждого молодого человека может быть свой. Кто-то 

хочет сравнить себя со старшими членами семьи, имеющими советский знак 
ГТО. Кто-то хочет попробовать достичь конкретного результата и проверить 
свою силу воли и настойчивость. А кто-то просто привык быть первым 
в учёбе и спорте. Все люди разные. Однако, у всех, кто добровольно решил 
пройти испытание комплексом ГТО, есть одна общая черта, — 
целеустремлённость. Именно эта черта является наиболее важной для людей 
XXI века. Только целеустремлённые и физически подготовленные люди 
смогут добиваться успеха в условиях конкуренции на рынке труда.

• Возвращение ГТО в Россию востребовано временем и социальными 
факторами. Оно позитивно встречено большинством россиян. Здоровье 
народа бесценно, и его фундамент закладывается в том числе и подобными 
общегосударственными мероприятиями регулярного характера. 
Наработанный десятилетиями механизм основы системы физического 
воспитания жизнеспособен, и можно надеяться, что его реализация вскоре 
инициирует прогресс в развитии российского спорта.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!!!


