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Воздействие занятий в бассейне
 на организм : 

✔закаливание организма;

✔совершествование фукнциональных возможностей 

сердечно-сосудистой системы;

✔активизация деятельности органов дыхания;

✔профилактика и исправление нарушений опорно-

дивгательного аппарата



Условия организации 
занятий в бассейне 











Этапы обучения детей 
дошкольного возраста плаванию

 1 этап подготовки к разучиванию 
элементов техники плавания



2 этап начального 
разучивания элементов 

техники плавания 



3 этап углубленного 
разучивания элементов 

техники плавания
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СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


