
История   появления   
лыж

Работу выполнила
 учитель физической культуры:

 Крещук Н.В.

Магнитогорск 
2015-2016уч.г.



История появления 
лыж

20 веков  служат  лыжи  человеку. 
На побережье Белого моря 

археологи нашли высеченные 
на скалах изображения 
лыжников.  

 4  тыс  лет  назад – появление  
простейших  приспособлений  для  

передвижения  по  глубокому  снегу.
Лыжи назывались - снегоступы.



Легенда о появлении лыж на 
планете

  
Впервые привязал первобытный 
человек 
к ногам опору и ступил на снег в
 Забайкалье и Алтае. Охотник 
стягивал
 длинные ветки звериными 
жилами, а середину перевязывал 
кожаными ремнями.
 Скользить на таких лыжах 
невозможно, но человек не 
проваливался в снег.   
Шло время, лыжи постепенно 
видоизменялись
и входили в быт народа.



                        легенда
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Палки

Одежда лыжника

Лыжная обувь

лыжи



Тебе нужны спортивно-
беговые  лыжи.

Лыжи выбирают по своему росту.

                                                           Лыжи должны иметь весовой прогиб.
                                                            Чем больше твой вес, тем более                                    
                                                             жёсткие лыжи тебе требуются



• Современные лыжные палки 
изготавливают из сплавов 

  лёгких металлов или 
  синтетических волокон.
Кисть лыжника должна 
опираться на петлю палки 
и не зажимать
рукоятку.



 

Лыжный  спорт – самый  
древний

-самый  многочисленный

-самый  многообразный

-самый  «золотоносный»  
вид  

обширной  программы  
белых  

Олимпиад.



Лыжный спорт.
Лыжный спорт является одним 

из массовых видов спорта и 
доступных средств 
физического воспитания. 
При занятиях лыжным 
спортом работают 
практически все мышцы 
тела. Занятия на чистом 
морозном воздухе, в лесу 
благотворно влияют на 
организм, прежде всего на 
органы дыхания, сердечно-
сосудистую и нервную 
системы, снижают 
умственное утомление, 
являются прекрасным 
средством активного 
отдыха.



Чемпионами становятся не все, 
но никто и не проигрывает в 
спорте. Потому что спорт 
учит преодолевать 
трудности, быть 
дисциплинированным, 
делает сильным и смелым. 
Очень хорошо сказал 
заслуженный мастер спорта 
СССР Павел Колчин: «Если 
бы я снова стал мальчишкой, 
то обязательно надел бы 
лыжи и – вперёд по 
сверкающему белизной 
снегу. Потому что, встав на 
лыжи, попадаешь в мир, 
полный чудес».



Магнитогорские олимпийцы
Елена Белова (25. 07. 65.) –
 заслуженный мастер спорта
 (биатлон)
Бронзовый призёр
 Олимпиады 1998 г.
 в спринте на 7,5 км.,
 в эстафете 4*7,5 км.
Почётный житель Магнитогорска.



    Великая лыжница,      
обладательница всех 

     мыслимых высших 
     титулов, лучшая 
    спортсменка России,
    Олимпийская   

Чемпионка
     в Нагано
     Елена Вяльбе.

     Чемпионы России



Олимпийская  
чемпионка  - Е. 
Медведева.
ΧΧ  Олимпийские  
зимние
игры   Турин -2006.
Золотая  медаль – 
в  эстафете,  бронзовая  - 
в  15-ти
километровом   дуатлоне.
  



-массовый  вид  спорта.
-активный  отдых, катание  на  свежем, морозном  воздухе.

-закаливающее  значение.
-укрепление  здоровья.

-развивает  физические,  морально-волевые  качества.
-влияет  на  все  группы  мышц.

-прикладное  значение.
  


