
Гандбол



Площадка для 
игры



Существует 3 размера гандбольных мячей:
Окружность 50-52 см, вес 290—330 г. для команд мальчиков 8-12 лет 

и девочек 8-14 лет
Окружность 54-56 см, вес 325—375 г. для женских команд старше 14 

лет и мужских команд 12-16 лет
Окружность 58-60 см, вес 425—475 г. для мужских команд старше 16 

лет



Команда
    Команда состоит из 14 человек, из которых 
одновременно на площадке могут находиться 
не более 7, остальные являются запасными. 
Один из находящихся на площадке игроков 
является вратарём. В начале игры в каждой из 
команд должно быть не менее 5 игроков. 
Запасной игрок может в любой момент выйти 
на площадку вместо находящегося на ней 
игрока. При этом выходить на площадку и 
покидать её игроки могут только через линию 
замены своей команды.



    Кроме игроков, в команду могут входить 
до 4 официальных лиц, вносимых в 
протокол матча. Одно из этих 
официальных лиц является 
официальным представителем 
команды, имеющим право обращаться к 
секретарю, секундометристу и, 
возможно, к судьям. Официальный 
представитель команды также отвечает 
за то, чтобы на скамейке запасных и на 
площадке присутствовали только лица, 
имеющие на это право.



Судьи
      Матч обслуживается 

двумя 
равноправными 
судьями. В случае 
разногласий решение 
принимается судьями 
совместно после 
совещания. Если 
судьи согласны в 
оценке нарушения, но 
назначают различные 
наказания, действует 
более строгое из них.

      Судьям помогают 
секретарь и 
секундометрист, 
находящиеся за 
столом у линий замен 
команд.





Игра
• Игроки могут бросать, ловить, толкать и 
останавливать мяч, используя руки, голову, 
корпус, бёдра и колени;

• Игрок может удерживать мяч не более 3 
секунд, а также делать с ним не более 3 шагов, 
после чего должен передать мяч другому 
игроку, бросить его по воротам или ударить 
его об пол;

• Касаться площадки в пределах площади 
ворот может только вратарь соответствующей 
команды. Однако пересекать границу 
площади ворот в прыжке разрешено



Контроль соперника согнутыми 
руками



Жест судьи, предупреждающий о пассивной 
игре. После этого сигнала команда должна 
начать играть более активно, или последует 

свободный бросок



Наказания

Правила предусматривают 3 вида персональных 
наказаний:

• Предупреждение; 

• Удаление на 2 минуты; 

• Дисквалификация (удаление до конца игры)

    

     Эти наказания могут назначаться как игрокам, 
так и официальным лицам команд.



Предупреждение

Предупреждение выносится за нарушения, 
направленные против игрока соперника или 
неспортивное поведение.

Максимальное количество предупреждений в течение 
одной игры:

• Игрок — 1 предупреждение;

• Все игроки одной команды — 3 предупреждения;

• Все официальные лица одной команды — 1 
предупреждение.



Предупреждение сопровождается 
предъявлением жёлтой карточки



Жест судьи, сигнализирующий об 
удалении на 2 минуты



Дисквалификация
• Дисквалификация (удаление до конца игры) 
назначается за грубые нарушения правил, 
грубое неспортивное поведение.

• В случае особо грубых нарушений 
дисквалификация сопровождается 
написанием рапорта в соответствующие 
спортивные структуры.

• Дисквалификация также назначается, если 
игрок получает третье 2-минутное удаление в 
течение одной игры или если официальные 
лица команды уже получали предупреждение 
и 2-минутное удаление в течение игры.



Дисквалификация сопровождается 
предъявлением красной карточки.



Спасибо за 
внимание


