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Низкий старт 
Выполнение команды 

«На старт!»  



Выполнение команды  «Внимание!» 

При выполнении команды «Внимание!» бегун 
немного выпрямляет ноги, сзади стоящая нога 
поднимается, не касаясь поверхности дорожки, 
бегун несколько перемещается вперед, таз 
поднимается выше уровня плеч, голова находится 
прямо по отношению к туловищу.



Быстрый бег по сигналу «Марш!»

 Услышав стартовый сигнал (выстрел, команда 
голосом, свистком), бегун мгновенно начинает 
движение вперед.



Техника эстафетного бега



Техника эстафетного бега


