
Верхняя прямая.
Исходное положение – высокая 
стойка лицом к сетке. Мяч 
удерживается на уровне груди, 
левая нога впереди. После 
подбрасывания мяча над 
головой (несколько впереди 
себя) игрок выполняет замах 
вверх-назад, прогибается и 
отводит плечо бьющей руки 
назад-вверх. Удар 
осуществляется чуть согнутой 
рукой несколько впереди себя.



Подача
   Подача производится из зоны 

подачи за задней линией 
игровой площадки с целью 
приземлить мяч на половине 
противника или максимально 
усложнить приём. 

• Выполняет подачу игрок, 
который в результате 
последнего перехода 
перемещается из второй в 
первую зону. Подача 
производится из зоны подачи 
за задней линией игровой 
площадки с целью приземлить 
мяч на половине противника 
или максимально усложнить 
приём. 



Подача
• В современном волейболе наиболее 

распространена силовая подача в прыжке[. Её 
противоположностью является укороченная 
(планирующая, тактическая) подача, когда 
мяч направляется близко к сетке.


