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Сегодня проводят с вами занятия 
:

1.Власова Людмила Сергеевна , учитель физической 
культуры МОУ СОШ №14 , ВКК
2.Щербакова Екатерина Валерьевна , учитель физической 
культуры МОУ гимназия №9
3.Бурина Галина Яковлевна , Учитель физической культуры 
МОУ СОШ с УИОП №16, ВКК
4.Зейлиш Татьяна Викторовна , учитель физической 
культуры  МОУ СОШ с УИОП № 16 , ВКК
5.Лагода Татьяна Геннадьевна , учитель физической 
культуры МОУ СОШ с УИП художественно эстетического 
цикла №23,ВКК
6.Егорова Елена Юрьевна , учитель физической культуры 
МОУ СОШ №8, ВКК , руководитель творческой группы.



 
 

Мы все вместе улыбнемся,
Подмигнем слегка друг другу,
Вправо, влево повернемся 
(повороты влево- вправо)
И кивнем затем по кругу
(наклоны влево-вправо)
Все идеи победили,
Вверх взметнулись наши руки
(поднимаем руки вверх- вниз)
Груз забот с себя стряхнули
И продолжим путь науки.



 

 

Физкультминутки на общеобразовательных уроках и во время 

самоподготовки представляют собой активный отдых, 

направленный на уменьшение утомления учащихся, снятие 

отрицательных воздействий от длительных статических 

нагрузок, активизацию внимания учащихся и повышение их 

способности к более эффективному восприятию учебного 

материала. Поэтому каждый педагог должен считать своим 

долгом, в ходе уроков, обязательно использовать эту 

физкультурно-оздоровительную форму, эффективно влияющую 

на укрепление здоровья учащихся и продуктивность занятий.



 

 

 Физкультминутки для глаз

           Учитель ФВиС

Власова Людмила Сергеевна





















  физминутки на уроках 
географии

 учитель ФВиС
Щербакова Екатерина Валерьевна



Тематические физминутки 
на уроках географии

Тематические физминутки: 
• активизируют двигательную 

активность, 
•  стимулируют 

мыслительные функции 
детей, 

• являются эффективным 
средством закрепления 
знаний учащихся на уроке.



Варианты физминуток

• Физминутка « Суша и вода» .

• Физминутку « Растения».

   Эти варианты физминуток 
сочетают физические упражнения 
с упражнениями на внимание и 
запоминание изученного 
материала.



Физминутки для 
глаз

• Рекомендуется включать на уроках 
физминутки для глаз, тренажером для 
глаз может служить географическая 
карта.

• Физминутка « Путешествие по карте»



Физминутки для  уроков 
музыки

учитель ФВиС
Бурина Галина Яковлевна

 



Физкультурные минутки для 
уроков математики

                   учитель ФВиС
     Зейлиш Татьяна Викторовна





Физкультурные минутки для 
уроков химии

                   учитель ФВиС
     Лагода Татьяна Геннадьевна



Физкультурные минутки для  
педагогов

                   учитель ФВиС
         Егорова Елена Юрьевна



   

   

Психологическое здоровье 
педагога - залог 
психологического здоровья 
учащихся.



   

   

 Точечный массаж –
альтернативная методика 
исцеления тела с помощью 
пальцев



   

   

 Все ,что вам нужно –это 
нажимать на ключевые точки 
своего тела, которые будут 
стимулировать организм к 
самовосстановлению



   

   

  



   

   

  



   

   

  



   

   

  



   

   

  



   

   

  



   

   

  

От всей души желаем Вам  
удачи  и успехов  в  умении 

управлять своим 
здоровьем  и здоровьем  

наших детей.


