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МАУНТИНБОРД

▪ Одним из редких видов спорта, 
является маунтибординг. Этот вид 
спорта представляет, катание на доске 
по бездорожью. Доска в маунтинборде 
по форме похожа на доску скейтборда 
или сноуборда, но оснащена колесами 
отличной от скейтборда формы и 
назначения. Маунтинборд возник в 90-е 
годы в США. Основателями этого вида 
спорта являются Джейсон Ли и Патрик 
МакКонел. С 2004 года в Англии 
ежегодно проходят чемпионаты мира по 
маунтинборду. В России маунтинборд 
получил широкое распространение с 
2002 года. В 2003 году в России прошли 
первые всероссийские соревнования по 
маунтинборду.



ТЕХНИКА

▪Техника катания маунтинборда похожа на 
технику катания некоторых зимних видов 
спорта (сноуборд, горные лыжи). Доска в 
маунтинборде имеет существенные отличия от 
доски в  скейтборде, что позволяет отличать 
эти два вида спорта. Так в маунтинборде колеса 
составляют 20 сантиметров в диаметре. Они 
прикреплены на специальной подвеске. Длина 
доски составляет 1 метр, ширина – 30 
сантиметров. Задачей спортсмена является 
пройти дистанцию с препятствиями и показать 
технику исполнения трюков.



РАЗНОВИДНОСТИ 
МАУНТИБОРДА 

В Маунтинбординге различают три основные дисциплины: фристайл, бордеркросс и 
фрирайд. Фристайл представляет собой акробатические прыжки на трамплине. В 
бордеркроссе четыре спортсмена соревнуются в прохождении специальной трассы с 
препятствиями. Во фрирайде соревнования проходят в горах на пересеченной 
местности. Существуют также другие разновидности маунтинборда:

• слалом (катание между вешками)

• карвинг (езда по асфальтовым спускам с плавными поворотами)

• даунхилл (скоростные спуски с гор)

• слоупстайл (акробатические прыжки на трамплинах)

• фрикросс (гонки по трассе, с выполнением акробатических элементов)

• лэндкайтинг (катание с кайтом)



АЙСШТОК

▪Исток является одним из наиболее старинным способом 
европейского время препровождения зимой. Свое начало он 
берет в альпийской народной игре «калюйтен». Существуют 
достоверные сведения, что «калюйтен» была широко 
распространена уже в 16-17 веках.По своим основным 
показателям айсшток очень похож на другую игру – керлинг. Но в 
отличие от последнего в айсштоке не используются специальные 
метелки. Различается также и вес шайбы. В керлинге она сделана 
из шотландского гранита, а в  айсштоке – из дерева. Айсшток или 
баварский кёрлинг— командный вид спорта на ледяной 
площадке. Играющие по очереди бросают на лёд айсштоки 
(специальные спортивные снаряды, представляющие собой 
палку длиной около 30 см, прикреплённую к скользящей 
поверхности) таким образом, чтобы айсшток скользил по льду в 
заданном направлении. Цель игры — кинуть айсшток так, чтобы 
он, в зависимости от разновидности игры, либо остановился как 
можно ближе к мишени либо пролетел как можно дальше.



ИСТОРИЯ 

▪ Впервые айсшток как вид спорта заявил о себе в 
1936 году во время проведения европейских 
«Четвертых зимних Олимпийских игр» в Гармиш-
Партенкирхене (Германия). Среди его участников 
было три страны - Германия, Австрия и 
Чехословакия.

  В 1946 году в Германии и Австрии появляются 
федерации айсштока. В дальнейшем президент 
австрийской федерации айсштока А. Шобер 
организовал Международный союз айсштокспорта.

 История айсштока в России ведет свой отсчет с 
2000 года. Именно тогда Россию посетил 
Президент Международной Федерации Айсштока 
М. Шеффер. Он прочитал теоретический курс и 
провел ряд практических занятий (на базе 
ледового корта в г. Зеленограде) по айсштоку. 
Спустя шесть лет, 12 января 2006 года, айсшток 
официально получил статус неолимпийского вида 
спорта в России.



СПИДВЕЙ

▪Спидвей – это мотогонки на льду. Помимо технического, это 
еще и экстремальный вид спорта. Главное отличие спидвея 
от кольцевых мотогонок и мотокросса состоит в трассе, 
представляющей собой овал длиной от 260 м до 400 м 



ИСТОРИЯ

▪  Первые соревнования по спидвею прошли в 1907 году. Организатором и 
основным местом проведения была Южно-Африканская республика (ЮАР). В 
1913 году похожие соревнования были проведены в Канаде. Но, несмотря на 
эти моменты, подлинной датой рождения спидвея считают 1923 год.

▪ В 1923 году австралиец Джон Хоскинс арендовал ипподром, который стал 
первым спид-стадионом в мире. 15 декабря 1923 года Дж. Хоскинс 
организовал первые в Австралии и  мире гонки на мотоцикле. Из Австралии 
спидвей попал в США и Европу. 19 февраля 1928 года в Англии произошла 
первая европейская гонка на треке «Кингс Оук».К 1930 году увлеченность 
спидвеем охватила Испанию, Чехословакию, Польшу, Германию, Австрию и 
Швецию. В Чехословакии даже состоялись соревнования на титул «Золотого 
шлема Чехословакии», ставшие в дальнейшем всемирными. В 1936 году на 
основе национальных федераций была создана Международная федерация 
мотоциклетных клубов (ФИКМ). В дальнейшем все Чемпионаты Европы и мира 
проходили под ее руководством.

▪ В Советском Союзе мотоспорт долгое время относился к автомобильному 
спорту. В 1966 году был проведен первый общероссийский чемпионат среди 
мотоспортсменов. На международном уровне наши спортсмены выступали 
неудачно. Единственное призовое место – это «бронза» Александра Павлова 
на чемпионате мира. 



ЛАКРОСС

▪ Лакросс — это командная игра с твердым резиновым мячом, который переносят по полю 
при помощи кроссов — сеток на длинной ручке. Это очень зрелищный вид спорта: при 
хорошей игре мяч стремительно летает по полю, едва касаясь земли. Лакросс происходит 
от индейской игры багатавей. В багатавей играли, бывало, по нескольку дней, и каждая 
команда забивала сотни мячей в ворота соперника. Это была жесткая силовая игра, игроки 
нередко получали серьезные травмы и даже увечья. Лакросс считается национальным 
канадским видом спорта, однако в последнее время он стал популярен и в других странах, 
в том числе в США, Великобритании, Австралии, Новой Зеландии и ЮАР. В лакросс играют 
и мужчины, и женщины. В мужской команде 10 игроков, в женской — 12. В мужском 
лакроссе разрешены силовые приемы и контактная борьба, поэтому игроки надевают 
специальную защитную амуницию: шлем с маской и щитки под одежду. В женском 
лакроссе силовые приемы запрещены.

▪ Поле лакросса примерно тех же размеров, что и футбольное. На концах поля стоят ворота 
1,83 м в длину и ширину. Цель игры — забросить мяч в ворота соперника, причем 
засчитываются только голы, забитые из-за пределов круга, которым очерчены ворота. Мяч 
можно подхватывать и нести на кроссе и перебрасывать его кроссом партнерам по 
команде. Хорошие игроки переносят мяч на кроссе, держа кросс практически вертикально 
и быстро вертя им, чтобы мяч удерживался в сетке.

▪Игру изобрели американские индейцы, использовавшие её для подготовки воинов и 
мирного разрешения конфликтов между племенами.





Виды спорта О чем

Авиамодельный Спортсмены соревнуются между собой 
посредством летающих авиамоделей планеров, 
самолетов и ракет. 

Кайтинг это катание на воздушном змее.

Айсклаймбинг Представляет собой альпинизм, с одним 
исключением. В качестве объекта используется не 
глыбы горы, а глыбы льда.

Виндсёрфинг катание на доске под парусом, но не только по 
волнам.  

Бейсджампинг один из экстремальных видов развлечений, 
заключающийся в прыжке с парашютом с высоких 
зданий, мостов и других стационарных объектов.

Вейкборд - буквально означает катание на доске по волне, 
создаваемой катером. 

Курэш  разновидность азиатской народной борьбы.

Новус представляет собой полевой вариант бильярда.

Параглайдинг это полеты на параплане.

Петанк это игра на свежем воздухе с тяжелыми шарами, 
которые нужно забрасывать как можно ближе к 
определенной цели.

Сокс игра с мячиком, заполненным бобами или крупой, 
очень популярна среди подростков.


