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«ПЕРЕДАЛ – САДИСЬ!»
Игра проводится в зале или на площадке. Для ее 
проведения требуется 2—3 волейбольных мяча. Играющие 
делятся на 2—3 равные команды, которые строятся за 
линией в колонку по одному. Впереди каждой команды в 
6—8 метрах становится капитан с мячом в руках. По 
сигналу капитан передает мяч первому игроку своей 
команды. Тот, поймав мяч, возвращает его капитану и 
приседает. Капитан бросает мяч второму игроку и т. д. 
Получив мяч от последнего игрока, капитан поднимает его 
вверх, а вся команда быстро встает. Выигрывает команда, 
которая первой выполнит задание и ее капитан поднимет 
мяч вверх. Игрок, уронивший мяч, должен его ваять, 
вернуться на свое место и продолжать передачи. Также 
игроки не должны пропускать свою очередь.



«МЯЧ СРЕДНЕМУ»

Участники делятся на 2—3 команды, которые образуют круги. В центре 
каждого круга находится капитан команды с мячом в руках. По сигналу капитан 
бросает мяч первому игроку своей команды. Тот ловит мяч и бросает его 
второму игроку и т. д. Получив мяч от последнего игрока команды, капитан 
поднимает руки с мячом вверх. Затем выбирают другого капитана, и игра 
продолжается. Передача мяча может выполняться определенным способом 
(двумя руками из-за головы, от груди, с отскоком от пола, одной рукой) или 
произвольно. Во время игры нельзя наступать на линию круга, за которой стоят 
участники. Игрок, уронивший мяч, должен взять его, встать за линию круга и 
продолжить игру. Выигрывает команда, которая первой правильно выполнит 
броски мяча.



«МЯЧ СОСЕДУ»

Играют на площадке или в зале. Для игры требуется 2 волейбольных 
мяча. Участники становятся в круг, мячи находятся на противоположных 
сторонах круга. По сигналу руководителя игроки начинают передавать 
мяч в одном направлении как можно быстрее, чтобы один мяч догнал 
другой. Участник, у которого одновременно окажутся оба мяча, 
проигрывает. Затем мячи передаются на противоположные стороны, и 
игра продолжается. После игры отмечаются участники, которые хорошо 
передавали мяч. Игрок, уронивший мяч, должен его взять, встать на свое 
место и продолжить игру. Во время передачи мяча нельзя пропускать 
игроков.



«СТОЙ»
Игра может проводиться на площадке или в зале. Для ее проведения 
требуется волейбольный или резиновый мяч. Играющие становятся 
в круг и рассчитываются по порядку номеров. Водящий с мячом с 
руках стоит в центре круга. Он подбрасывает мяч высоко вверх и 
называет любой номер. Вызванный игрок старается поймать мяч, а 
остальные разбегаются в стороны. Если игрок ловит мяч, не дав ему 
упасть, он называет другой номер и подбрасывает мяч снова вверх. 
Игрок, поймавший мяч с отскоком от земли (или пола), кричит 
«Стой!» Все останавливаются, а водящий пытается попасть мячом в 
ближайшего игрока, который старается увернуться от мяча, не сходя 
с места. Если водящий промахнется, то вновь бежит за мячом, е взяв 
в руки, снова кричит «Стой!» и старается осалить мячом 
ближайшего игрока. Осаленный игрок становится водящим, а 
игроки снова становятся в круг, и игра продолжается. После 
команды «Стой!» все игроки останавливаются, а пока водящий не 
поймал мяч, игрокам разрешается передвигаться по площадке в 
любом направлении.



Я ЗНАЮ…

Игрок бьет по мячу ладонью и чеканит мяч об землю и в 
такт ударам произносит: «Я знаю пять имен мальчиков. 
Саша раз (мяч ударился об землю), Костя два (еще один 
удар)… и так далее. С каждым ударом надо называть имя. 
Пропустил удар, начинай сначала.
Слова в игре такие:
Я знаю пять имен мальчиков
Я знаю пять имен девочек
Я знаю пять названий городов
Я знаю пять называний рек
Дальше можно придумывать все, что угодно. Главное, 
чтобы названия предметов (людей, вещей) были 
сгруппированы по одному признаку.



ЕЩЕ ВЫШЕ

Для этой игры нужна высокая стена и свободная 
площадка перед ней.
Игрок кидает мяч о стену. Мысленно он должен 
просчитать, где мяч упадет на землю, подбежать к 
этому месту и в момент, когда мяч соприкоснется с 
землей, перепрыгнуть через него.
Кидать мяч нужно немного вверх и не сильно, иначе 
он отрекошетит и может неповоротливого игрока сбить 
с ног.



«НОГОЙ И ГОЛОВОЙ ЧЕРЕЗ СЕТКУ»
Две команды по 5-8 человек располагаются с разных сторон от сетки на 
волейбольной площадке. Высота сетки 180-200 см.

Содержание игры. По свистку руководителя игрок одной команды 
перебивает мяч ногой (с рук) через сетку на половину противника. Задача 
игроков, на стороне которых оказался мяч, переправить его через сетку 
не более чем тремя ударами ногой или головой. Если одна из команд 
допустит ошибку, игра останавливается и команда, допустившая её, 
проигрывает очко или подачу. Счёт в игре ведётся до 10 очков, играют 
три партии.

Со сменой подачи (после ошибки подававшей команды) игроки 
перемещаются на площадке по часовой стрелке как в волейболе. После 
каждой партии игроки меняются сторонами площадки.

Побеждает команда, набравшая меньшее количество штрафных очков.
Правила игры: 1. Счёт в игре ведётся по волейбольным правилам. 2. 
Запрещается удар одним игроком мяча дважды, касание мяча руками, 
удар в стенку (за линию, ограничивающую площадку) или под сетку.



«ПО НАЗЕМНОЙ МИШЕНИ»

На каждой стороне волейбольной площадки у линии нападения чертят 
по два круга диаметром 1,5 м. Две команды располагаются с разных 
сторон от сетки. У игроков одной команды в правой (или левой) руке 
теннисный мяч.
Содержание игры. По сигналу два игрока от каждой команды 
одновременно устремляются к сетке. Игрок с мячом прыгает как 
можно выше и акцентированным движением кисти посылает мяч в 
один из кругов на стороне противника, в случае удачного броска 
зарабатывая одно победное очко.
Выигрывает команда, игроки которой сумели набрать большее 
количество очков.
Правила игры: 
1. Игра начинается по сигналу руководителя. 2. Игрок за сеткой, ставя 
блок, старается помешать сопернику. 3. За попадание в любой круг 
нападающий получает два очка, а если он обошёл блок, но 
промахнулся (мяч приземлился в пределах площадки), — 1 очко.



«ПЕРЕСТРЕЛБОЛ»
Игроки располагаются с двух сторон от сетки (как в волейболе). В команде 6-8 
человек.
Содержание игры. Игра начинается с подачи одной из команд. Другая команда 
принимает мяч и разыгрывает его по всем правилам волейбола, переправляя 
третьим ударом на сторону противников, которые стараются принять мяч и 
также разыграть его.
Игрок, допустивший техническую ошибку, отправляется на противоположную 
сторону за линию плена. Команда теряет подачу. Игра возобновляется. Игра 
длится 10-15 мин.
Побеждает команда, у которой по окончании игры в зоне пленных будет 
меньше игроков.
Правила игры: 1. Игра начинается по сигналу руководителя. 2. Пленный в 
ходе игры (не выходя в поле) старается перехватить мяч и выполнить (без 
помех со стороны противника) подачу на свою площадку. Игроки его команды 
любым ударом (из трёх) направляют мяч обратно. При удачном завершении 
ими атаки пленный возвращается к своим партнёрам, а в случае ошибки за 
линию плена идёт второй игрок. 3. В ходе игры участники атакующей 
команды могут умышленно досылать мяч своим партнёрам, находящимся в 
плену. 4. Игра идёт по волейбольным правилам



ВОЛЕЙБОЛ С «ВЫБЫВАНИЕМ»

Две команды по 6-8 человек располагаются произвольно, каждая на своей половине 
волейбольной площадки.
Содержание игры. По сигналу начинается игра в волейбол. Когда судья фиксирует в 
одной из команд третью по счёту ошибку, игрок, допустивший её, выбывает. Команда, 
оставшаяся в меньшинстве, подаёт мяч на сторону противника, возобновляя игру.
Если в ходе игры команда снова ошибается (шестое по счёту нарушение), то лишается 
ещё одного игрока и т.д. Когда обе стороны понесли «потери», игра продолжается, но 
команда, совершившая очередную, третью, ошибку, решает (исходя из тактических 
соображений), удалять ли ей с поля своего очередного игрока или остаться в прежнем 
составе, но разрешить вернуться на площадку игроку противоположной команды. Игра 
состоит из 3-5 партий. Каждая заканчивается, когда последний игрок одной из команд 
покинет площадку.
Побеждает команда, которая выиграет большее число партий. Можно ограничить 
партии временем (12-15 мин) и определять победителя в каждой из них по большему 
числу оставшихся игроков.
Правила игры: 1. Ошибки фиксируются по волейбольным правилам. 2. После выхода 
участника из игры подаёт команда, допустившая ошибку. 3. Участники возвращаются в 
игру в таком порядке, в каком выбывали (1-й выбывший, затем 2-й и т.д.). 4. Игроки в 
командах подают по очереди, перемещаясь на площадке по часовой стрелке (как в 
волейболе).


