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    Волейбол – это игровой вид 
спорта, пользующийся немалой 
популярностью. Занятия этим 
видом спорта способствуют 
развитию многих физических 
данных: силы рук и плечевого 
пояса, прыгучести, быстроты 
реакции, координации движений 
в пространстве и во времени.







































Спасибо за внимание!


