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МОГУЧАЯ НАША РОССИЯ!

НАСЫЩЕНА СПОРТОМ ОНА.

И ВОЛЯ К ПОБЕДАМ ПРЕКРАСНА!

СПОРТИВНАЯ НАША СТРАНА.

ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ -

ЗДОРОВ И СЧАСТЛИВ ТЫ!

ОТ ГТО - К РЕКОРДАМ!

ИСПОЛНЯТСЯ ВСЕ МЕЧТЫ!



В 1934 году появился комплекс БГТО – Будь 

Готов к Труду и Обороне. К спортивным 

соревнованиям прибавилось умение оказывать 

первую медицинскую помощь. Изменения в 

комплекс вносились в 1940, 1947, 1955, 1959, 1965 

годах.



Последний всесоюзный физкультурный 
комплекс ГТО был утверждён 17 января 1972 
года. 
Он имел 5 возрастных ступеней: 
1 ступень — «Смелые и ловкие» — 10—11 и 
12—13 лет; 
2 ступень — «Спортивная смена» — 14—15 лет;
3 ступень — «Сила и мужество» — 16—18 лет; 
4 ступень — «Физическое совершенство» — 
мужчины 19—39 лет, женщины 19—34 лет, - 
5 ступень — «Бодрость и здоровье» — мужчины 
40— 60 лет, женщины 35—55 лет. 





1 2 3

ЧТО 
сдавать?

КАК 
сдавать?

ГДЕ  и 
КТО

сдавал(и)?

Google - карта Видеоролик Буклет



1. Каждый участник должен отметить на карте три города и  в 
каждом городе одного  великого человека, который сдавал 
ВФСК «ГТО» .

2.  На метке должны присутствовать:
              а) минимум 2 фото;
              б) краткая информация о великом человеке;
              в) ссылка на источник.

 Оценки
“3” - большой объем информации, нет фото, неточное 
местоположение  на карте.
“4” - объем информации немного превышает норму, нет ссылки на 
источник, погрешности на карте.
“5” – информация изложена кратко, присутствует 2 и более 
фотографий, есть ссылка на источник.



1. В ролике должны присутствовать все виды норм 
(тестов) ВФСК «ГТО», которые соответствуют 
возрасту детей, которые его снимают.

2. Видеоролик должен быть представлен в формате *.avi
3. Длительность каждого выполнения норм (тестов) в  

видеоролике должна составлять 3-5 минут.
4. В ролике обязательно должно присутствовать название 

упражнения.
Оценки

“3” – длительность видеоролика более 5 минут, нет названия 
норм (тестов), которые выполняет ребёнок
“4” – длительность ролика 3- 5 минут, в названии допущена 
ошибка .
“5” – длительность ролика 3-5 минут, правильно написано 
название, выполняемых норм (тестов). 



1. Указать учебное заведение;
2. Наличие изображений;
3. Краткая история  ВФСК «ГТО»;
4. Прописать возрастные ступени, по которым выполняют нормы 

(тесты) ВФСК “ГТО”;
5. Творческая часть (рисунок, стихотворение, рассказ, загадки и т.д.) 

собственного сочинения;
6. Указать официальный сайт ВФСК “ГТО”.

Оценки
“3” – мало изображений, прописаны не все возрастные ступени, 
неполная история ВФСК «ГТО».
“4” – изображений больше 2-х, кратко написана история, прописаны 
возрастные ступени, не указан официальный сайт.
“5” – изображений больше 2-х, кратко написана история, прописаны 
возрастные ступени,  указан официальный сайт и авторы.








