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Что такое ЛФК?

■ Лечебная физическая культура (ЛФК) — медицинская дисциплина, 
применяющая средства физической культуры (в основном физические 
упражнения) с целью лечения и реабилитации больных и инвалидов, а также 
профилактики заболеваний.





Что такое «Нервная система?»

■ Нервная система представляет собой 
сложную систему, регулирующую и 
координирующую деятельность 
организма человека. Ее основу 
составляют центральная нервная 
система (ЦНС), которая состоит из 
головного и спинного мозга и 
периферическая нервная система 
(ПНС).



Заболевания ЦНС 

■ Заболевания ЦНС обусловлены 
различными причинами, в их числе -- 
инфекция, атеросклероз, 
гипертоническая болезнь. Поражения 
головного и спинного мозга нередко 
сопровождаются параличами и 
парезами. 



Вегето-сосудистая дистония (ВСД)

■ Вегето-сосудистая дистония (ВСД) относится к числу заболеваний, при 
которых состояние больных значительно улучшается при правильно 
подобранном увеличении физических нагрузок, переходе на активный образ 
жизни. 



Дыхательная гимнастика при ВСД
■ Каждое упражнение выполняют 10 раз:

1. Брюшное дыхание. Вдыхают носом, грудь неподвижна, живот сильно 
поднимается, выдох ртом. 

2. Грудное. Вдох носом, поднимается только грудь, выдыхаем ртом.
3.  Вдох по очереди одной ноздрей, другая зажата. Выдох ртом. 
4. Полное дыхание. При вдохе движутся грудь, живот по очереди, также по 

очереди выдыхаем  



Комплекс упражнений при ВСД



Заключение

■ Систематическое применение физических упражнений при лечении 
больных с функциональными расстройствами нервной системы повышает у 
них устойчивость нервно-психической сферы к различным раздражителям 
окружающей среды. 


