


Tema :
«EE BennyecTtBO
rMMHacCTUKA.»

ABTOp uccnepoBaTtesibCKon padboThbl:
KaneHbix Cothbs

obyu4arouwasaca 4 knacca
PykoBogutenb:

OBunHHMKoBa OKcaHa bopucoBHa
yuntesrnib pnU3nYecKou KynbTypbl
nepBas KBanudukaumMoHHas Kateropus




Llenb Mmoero nccnegoBaHus:

- U3Y4UTb pasnnyHble BUAbI TMMHACTUKMN,
Kak oQHOro 3 HanpasneHnmn OU3nyecKkou
KYNbTYpPbl.
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3agauum:

N3y4YUTb UCTOPUIKO TMMHACTUKHA
NMO3HAKOMNTBCA C BUAaAMUN TMMHACTUKIA
Y3HATb O 3HAMEHUTbIX TMMHACTax

NnpoBeCTn Ornpoc oAHOKI1aCCHNKOB C LIEJbHO,
Kakne Bnabl TMMHaACTUNKN OHWU 3HAKOT.



'MnoTe3a: : ecnu 4 y3Hat Kak MOXHO
OosbLle O TIMMHACTUKE camMa, TO pacCKaxy
CBOMM OHOKIaCCHMUKaM, 1 CMOry yBneYb
3TUM BMOOM CNopTa MHOMMX PeOAT LLKOSbI.



VicToprnyeckaqa cnpaBka

OpeBHan Npeuns Poccusa — PoanHa xypoxectBeHHOMN




Buabl riMHaCcCTUKU
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YTpeHHAS rMMHAacTUKa




OU3KYNETMUHYTKA




duskyneTypa




[ UrMeHn4yeckasa rtMmHacTmKa

[’1aBHOV OTIUYUTETBHOU YePTON T’UTMeHNYeCKOU
TMMHACTUKUA CYUTAETCS OOIMEeAOCTYITHOCTD.




Putmmnyeckasa rmMmHacTmKa




AKpobaTnyeckasi rmMHacTUKa




CnopTuBHasa rMMHacCTUKa




XyOoXXeCcTBeHHas rmMHacTuKa




KomaHOoHaga rmMmHacTuKa




KomaHaHasa ruMHacTuKa




LinpkoBaga rmmMHacTuKa




YnuyHasa(aBopoBas)
r’MMHaCTKKa




3Bé34bl CTOPTUBHON TMMHACTUKN
Anekceun HemoB




CBeTnaHa XopKuHa
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Anekcen boHOoapeHKo




3BE3abl XyO0XeCTBEHHOW
TMMHaCTUKU
AnnHa Kabaesa




Onna bapcykoBa




EBreHna KaHaeBa




MpuHa HalwmHa




A 1 rMmMHacTuKa B MOEeU LLKose
YTPEHHAA TMMHaCTUKa 40 3aHATUN
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OU3KYNLTMUHYTKA Ha YPOKe




duskyneTypa




Kpy>XOK Xy40oXXeCTBEHHOW

TMMHAQCTUKA
W




Kpy>XOK XyooXXeCTBEHHOWU
TMMHaCTUKN




Moe nccnepoBaHue
Kakue Buabl rMMHaCTUKM 3HAOT MOW
OOHOKIAaCCHUKN?

% YTpeHHaa rumHacTtuka 100%
% PduskynstMmHyTKa 100%
% Ouskynstypa 100%

% [unrneHmnyeckasa 5%

% Putmunuyeckaa 40%

% Akpobatunyeckaa 65%
% CnoptneHaa 85%

% XypoectBeHHaa 95%
% KomaHgHasa 15%

% LupkoBasa 90%

% YrnunyHasa (gBopoBasi) 80%



BbiBoA:

T'uMHacmuka - Moé nrobumoe 3aHsasmue.

Eé s1 Ha3bIearo«EE eennluyecmeon
nomomy Ymo, cyujecmeyem MHOXecmeo
eé sudos. .
Umo6bI dobumbcsi pe3ysibmamoe no amomy eudy

Kak ymeepxxdaem Mol mpeHep,

eé Hado nosirbums u ny4vywe Uly4ums.




Cnacndoo 3a BHUMMaHue




