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Основной целью своей 
педагогической деятельности 
считаю создание условий для 
гармоничного физического 
развития, сохранения и 
укрепления здоровья 

школьника.



Основная цель домашнего 
задания 

Совершенствование умений и 
навыков, полученных на уроке, а так 
же самостоятельно расширять и 
углублять знания в области 

физической культуры способствуя 
всестороннему развитию личности



Виды домашней работы:
1. Практические:

      - стандартные комплексы 
физических упражнений;

      - подводящие;

      - тренировочные.

 2.  Теоретические:

      - подготовка рефератов;

      - проектная деятельность.



Задачи практического 
задания: 

1) Закрепление расширение знаний, 
умений, полученных на уроке.

2) Формирование потребности и мотивов к 
систематическим занятиям физическими 
упражнениями.

3) Снятие психического напряжения.
4) Улучшение физического развития.
5) Воспитание самоорганизованности, 

самостоятельности.



Требования к подбору 
практического задания:

1. Знакомое.
2. Небольшое по 

продолжительности.
3. В виде игры.
4. Легко выполняемое в домашних 

условиях.
5. От простого к сложному.
6. Смена физических упражнений 

каждые два месяца.
7. Легкость оценивания.



Условия проведения:

1. Подготовка места для занятия.

2. Удобная одежда.

3. Под присмотром родителей.
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Подводящие упражнения в 
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Тренировочные 
упражнения.



 
Тренировочные 
упражнения.



Задачи теоретического 
задания: 

1) Развитие творческих способностей.

2) Стимулирование познавательного 
интереса. 

3) Умение обобщать и анализировать.

4) Умение публичного выступления.



Требования к 
теоретическому заданию:

1. Знание, понимание алгоритма 
выполнения.

2. Ограниченное время выполнения.

3. Самостоятельный выбор темы.

4. Нет ограничения по объему.



Проектная деятельность.



 



 



 



 





Спасибо за внимание!

Творческих успехов в работе.


