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Физкультура в США

• Спорт в США — одна из национальных идей, 
а школы — резерв для национальных сборных. 
Поэтому уроки физкультуры здесь не просто 
занятия, а целая система, в которую вовлечены 
почти все ученики.

• У каждой школы есть своя полноценная площадка: 
баскетбольная, бейсбольная, для американского 
(или европейского) футбола. Многие школы 
оснащены бассейном. Почти все принимают 
участие в межшкольных соревнованиях, которые 
даже показывают по местному телевидению для 
пропаганды спортивного образа жизни с самого 
раннего детства.



• Разминка в начале урока очень долгая 
и насыщенная. Детей заставляют много бегать, 
играть в примитивные командные игры 
с мячом, догонялки, перепасовку. По словам 
американских педагогов, такой подход к уроку 
помогает решить три проблемы: разогреть 
мышцы перед игрой, позволить детям 
выплеснуть накопившуюся за предыдущие 
уроки энергию, организовать класс в единую 
команду, что особенно работает в классах 
с плохой дисциплиной.



• Вторая часть урока — 
фитнес. Во многих школах 
действует такая система: 
ученики делятся 
на группы и каждая группа 
несколько минут 
занимается каким-то 
одним видом активности. 
Прыгает через скакалку, 
кидает мяч, отжимается. 
Через несколько минут 
группы меняются.



В некоторых крупных школах 
занятия физкультурой в старших 

классах полностью заменяют разные 
секции



• В Америке в обязательном порядке создают 
команды обоих полов по всем видам спорта, 
кроме американского футбола. Конечно, для 
такого разнообразия физподготовки нужно 
много преподавателей. В таких школах 
работают до десяти учителей физкультуры 
и тренеров по отдельным секциям.



Физкультура в Японии
• В Японии здоровье граждан — часть 

национальной идеи, поэтому физическому 
воспитанию в школах уделяют очень много 
внимания. Тут преподают не спорт, 
а именно физическую культуру.



• Пожалуй, ни в одной стране мира нет такого 
внимательного отношения к здоровью школьника. 
Уже в первом классе ребёнка тестируют 
и выявляют проблемы со здоровьем, анатомические 
особенности и склонности к определённым видам 
нагрузок. Если у школьника обнаруживаются 
проблемы со здоровьем, учитель физкультуры ведёт 
его до самого окончания обучения. Составляет 
программу питания, особые упражнения. Главная 
цель — выпустить из школы здорового человека, 
который знает особенности своего организма, 
владеет культурой движения и питания.



• В Японии приветствуются занятия 
единоборствами с детства: в школах очень 
много секций каратэ, сумо, джиу-джитсу 
и других



• В развитии физкультуры и спорта 
в Японии можно уловить влияние 
китайских обычаев и буддизма. 
Например, популярны секции конного 
поло, кемари (игра на ловкость 
и быстроту) и танцы.



Физкультура в Англии

• В Великобритании есть только три предмета, 
обязательных в течение всей школьной учёбы — 
это математика, английский язык и физкультура. 
Кроме традиционной физической культуры 
школьнику там дополнительно предлагаются 
разные виды спорта. Практически во всех школах 
есть бассейны, площадки для тенниса, баскетбола 
и футбола, любимые англичанами лужайки для 
гольфа, площадки для крикета или сквоша. 
Школьник может выбрать сразу несколько видов 
спорта — от гребли до верховой езды. При этом 
в некоторых школах обязательны занятия балетом 
для девочек.



• Самые популярные 
командные виды спорта — 
регби и футбол среди 
мальчиков, нэтбол 
(женский баскетбол), 
хоккей на траве



• Спортивная программа каждой школы 
индивидуальна. Но чаще всего занятия 
физкультурой длятся полтора часа 
и проходят в дневное время два-три раза 
в неделю. А в выходные команды 
соревнуются со сборными других школ. 
Кроме того, есть время для 
индивидуальных занятий «Activity slots» — 
их время не ограничено.



Физкультура в других европейских странах

• Стандарты занятий физической культурой 
в разных странах Евросоюза не сильно 
отличаются друг от друга, и в целом похожи 
на российские. Уроки физкультуры обязательны 
и длятся от полутора до четырёх часов в неделю. 
Но есть свои особенности.



• Во Франции во многих школах между 
занятиями бывают двухчасовые перерывы, 
во время которых можно играть в футбол, 
пинг-понг, баскетбол



• В Германии 
популярно членство 
в разных клубах, в том 
числе и спортивных. 
Например, если 
ученик занимается 
в секции футбола, 
то он может вступить 
в местный 
футбольный клуб, это 
очень приветствуется. 



• В Италии популярна культура дворового 
футбола, особенно в небольших городах. 

Дети и взрослые часто устраивают 
соревнования между дворами, а новости 

о любительских матчах выходят в местных 
газетах.



• Во многих европейских странах 
в небольших городах дети добираются 

до школы на велосипеде. Особенно 
популярна такая практика в Голландии, 

Финляндии и Франции, поэтому 
и велоспорт в этих странах в почёте 

со школы. Ещё в Европе во многих школах 
на переменах дети могут играть 

в настольный теннис, аэрохоккей или 
подтягиваться на турниках.



Спасибо за внимание!


