
Что такое ГТО 
 



ВФСК «ГТО»

• Всероссийский 
Физкультурно-

спортивный
Комплекс
«Готов к труду и 

обороне»
Включает 11 ступеней
(6-70 и старше лет)



 Тесты  ВФСК «ГТО»

2 ступень , 3 ступень
Обязательные испытания:
• Бег 60м
• Бег 1000м, 1500м
• Подтягивание на высокой или низкой 

перекладине
• Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
• Наклон вперед



Тесты ВФСК ГТО

Испытания по выбору:
• Прыжок в длину с места или с разбега
• Метание теннисного мяча
• Плавание 50м
• Бег на лыжах



Требования

• Золотой знак ГТО – 7 тестов на золото
• Серебряный знак  -6 тестов серебро и 

золото
• Бронзовый- 6 тестов серебро и бронза



   Регистрация

• Сайт  
гто.ру 



   Тестирование

• Тестирование по Всероссийскому 
Физкультурно-спортивному комплексу 
«Готов к Труду и Обороне» проводит  
центр тестирования  



Как сдают ГТО



Как мы сдавали ГТО
• Испытание «Бег на лыжах»   Старт



На дистанции



Первое испытание пройдено!



Как готовимся мы



Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа



Наклон вперед



Прыжок в длину с места



Спортивный праздник
 «Вместе сдаем ГТО»



Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа



Тест на гибкость



Поднимание туловища



Молодцы! Было весело!



ГТО – ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ

• Приглашаем всех принять участие



•Благодарю за внимание


