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Спорт – это 
здоровье, Спорт – 

это успех, 

Спорт – это 
прикольно, 

Спорт – это для всех!





 

 Спорт – это жизнь.

Это легкость движения.

Спорт вызывает у всех уважение.

Спорт продвигает всех вверх и вперед. 

Бодрость, здоровье он всем придает.

Все, кто активен и кто не лениться,

Могут со спортом легко подружиться. 





 





Мы физкультурой занимались
Чтоб стал железным организм

И чтоб в здоровом теле
Мускулы твердели. 



Юное тело свое 
закалять

Больших добиваться 
высот

Отвагу и волю в себе 
воспитать 

Поможет нам спорт. 



На скакалке я скачу
В след за солнышком 

лечу…
Раз…прыжок, я выше 

всех
Я лечу, как птица 

вверх
Два и три…не 
сосчитать 

Долго хочется 
скакать. 

 



Спорт  нам плечи 
расправляет, 

Силу, ловкость нам 
дает.

Он нам мышцы 
развивает,

На рекорды нас 
зовет.





Легкость движения, бег,
Сердце пустилось в пляс.

Будь там хоть дождь, хоть снег – не 
остановят нас.

  





Сколько сил, терпенья 
нужно,

Чтоб чему-то 
научить…

Вам спасибо скажем 
дружно

За возможность в 
спорте быть! 

За чудесный миг 
успехов,

За победы, за мечты
За кураж, за море смеха,
За медали и цветы! 



Было больно, было сложно,
Порой хотелось все 
сломать.
Но вы как будто неотложка,
Нас заставляли вновь 
вставать.
Для нас самих, за веру в чудо,
За результат и за 
стремленья.
Мы говорить спасибо будем,
Вам тренер, наше 
вдохновенье. 



Спорт – это жизнь!


