
Основные олимпийские 
виды спорта



⦿ Летние олимпийские виды спорта
⦿ Бадминтон
⦿ Баскетбол
⦿ Бокс
⦿ Борьба (планировалась к исключению, но в Аргентине на Сессии МОК была 

восстановлена) 
Вольная борьба
Греко-римская борьба

⦿ Велоспорт
BMX
Велотрековые гонки
Горный велосипед (Маунтинбайк)
Шоссейный велоспорт

⦿ Водные виды спорта 
Водное поло
Плавание
Прыжки в воду
Синхронное плавание

⦿ Волейбол
⦿ Пляжный волейбол
⦿ Гандбол

Существует множество олимпийских 
видов спорта , это:



⦿ Гимнастика 
Спортивная гимнастика
Художественная гимнастика
Прыжки на батуте

⦿ Гребной спорт 
Академическая гребля
Гребля на байдарках и каноэ
Гребной слалом

⦿ Дзюдо
⦿ Конный спорт 

Выездка
Конкур
Троеборье

⦿ Лёгкая атлетика
⦿ Настольный теннис
⦿ Парусный спорт
⦿ Современное пятиборье
⦿ Стрельба
⦿ Стрельба из лука
⦿ Теннис
⦿ Триатлон
⦿ Тхэквондо
⦿ Тяжёлая атлетика
⦿ Фехтование
⦿ Футбол
⦿ Хоккей на траве



⦿ Зимние олимпийские виды спорта
⦿ Биатлон
⦿ Кёрлинг
⦿ Коньковые виды спорта 

Конькобежный спорт
Фигурное катание
Шорт-трек

⦿ Лыжные виды спорта 
Горнолыжный спорт
Лыжное двоеборье
Лыжные гонки
Прыжки с трамплина
Сноуборд
Фристайл

⦿ Бобслей 
Бобслей
Скелетон

⦿ Санный спорт
⦿ Хоккей



Летние 
олимпийск

ие игры



Зимние олимпийские игры 



НО МЫ ПОГОВОРИМ ЛИШЬ 
О НЕКОТОРЫХ ИЗ НИХ



Баскетбол на Олимпийских 
играх
⦿ Соревнования по баскетболу на летних Олимпийских играх впервые 

появились на летних Олимпийских играх 1936 в Берлине и с тех пор 
включались в программу каждых последующих Игр. До этого — на 
Играх 1904 — проводились показательные матчи баскетболистов 
США. Включение баскетбола в Олимпийскую программу стало 
возможным после создания в 1932 году Международной 
любительской федерации баскетбола (FIBA). Благодаря переговорам 
первого генерального секретаря FIBA Ренато Уильяма Джонса и 
генерального секретаря Комитета по проведению Игр XI Олимпиады 
Карла Диема на борту парома, шедшего из Стокгольма в Германию, 
19 октября 1934 года берлинский Комитет на пленарном заседании 
одобрил включение баскетбола в программу Олимпийских игр. 
Решением сессии Международного олимпийского комитета (МОК) 28 
февраля 1935 года в Осло баскетбол был признан олимпийским 
видом спорта.

⦿ Первым олимпийским чемпионом стала сборная США. Впоследствии 
баскетболисты США только четыре раза уступали первое место на 
Олимпийских турнирах — в 1972 и 1988 годах — сборной СССР, в 
2004 — сборной Аргентины и вообще не участвовали в 1980 году из-
за бойкота.





⦿ Баскетбо́л (англ. basket — корзина, ball — мяч) — 
спортивная командная игра с мячом. В баскетбол 
играют две команды, каждая из которых состоит из 
пяти игроков. Цель каждой команды — забросить 
руками мяч в кольцо с сеткой (корзину) соперника и 
помешать другой команде овладеть мячом и 
забросить его в свою корзину. Kорзина находится на 
высоте 3,05 метра от пола (10 футов). От каждой 
команды на площадке находится по 5 человек, всего в 
команде 12 человек, замены не ограничены. За мяч, 
заброшенный с ближней и средней дистанции, 
засчитывается 2 очка, с дальней (из-за трёхочковой 
линии) — 3 очка. Штрафной бросок оценивается в 
одно очко. Стандартный размер баскетбольной 
площадки 28 метров в длину и 15 метров в ширину. 
Баскетбол — один из самых популярных видов спорта 
в мире.





Борьба на Олимпийских 
играх
⦿ Соревнования по борьбе на летних Олимпийских играх 

впервые появились на летних Олимпийских играх 1896 в 
Афинах и с тех пор включались в программу каждых 
последующих Игр кроме Игр 1900 в Париже. Первые 
соревнования по борьбе прошли в открытой весовой 
категории в греко-римском стиле, на летних Олимпийских 
играх 1904 в Сент-Луисе было разделение на весовые 
категории и соревнования проводились только по вольной 
борьбе. Со следующих летних Олимпийских игр 1908 в 
Лондоне участники соревновались в обоих стилях, только в 
1912 году в Стокгольме борцы соревновались в греко-
римской борьбе. Первоначально все соревнования были 
мужскими, женская вольная борьба была введена на летних 
Олимпийских играх 2004 в Афинах. В этом виде спорта 
разыгрываются 18 комплектов наград.

⦿ В сентябре 2013 года МОК рассмотрит вопрос об 
исключении борьбы из олимпийской программы Игр 2020 
года





⦿ Борьба является одним из самых древних видов единоборства. 
Спортивной борьбой с древнейших времён занимались в Китае, 
Египте, Ассирии и Греции. О борьбе упоминается уже в III тыс. до 
н. э. в эпосе о Гильгамеше. Первые изображения борющихся 
спортсменов относятся к середине II тыс. до н. э., обнаружены они 
были в египетских гробницах в Бени-Хасан. Также и Гомер упоминает 
о борьбе в своих «Илиаде» и «Одиссее».

⦿ В отличие от современных правил, в античной Греции при 
проведении поединков по борьбе спортсмены не делились по 
весовым категориям, преимущество имели естественно тяжеловесы. 
Поединок заканчивался, если один из спортсменов трижды касался 
корпусом земли. В VI веке до н. э. своими борцами славился 
греческий город Кротон, расположенный в южной Италии. А одним из 
знаменитейших борцов античности был Милон, выигрывавший шесть 
Олимпиад, то есть в течение 24-х лет. Кроме этого участвуя в других 
Панэллинских играх являлся победителем на 7-х играх в Дельфах и 
10-х Немейских играх. 





Водное поло на 
Олимпийских играх
⦿ Соревнования по водному поло на 

летних Олимпийских играх впервые 
появились на летних Олимпийских играх 
1900 в Париже и с тех пор включались в 
программу каждых последующих Игр, 
только на летних Олимпийских играх 
1904 в Сент-Луисе соревнованиям был 
придан статус демонстрационных. 
Первоначально соревнования были 
мужскими, женские дисциплины 
появились на летних Олимпийских играх 
2000 в Сиднее.





⦿ Водное поло изобретено в второй половине XIX 
века в Великобритании Уильямом Уилсоном. 
Прототипом игры послужило регби. Ранние 
версии игры разрешали использование силы в 
борьбе за мяч, удержание соперника под водой 
для овладения мячом. Вратарь находился за 
пределами поля, и старался предотвратить 
попытки соперника положить мяч на причал. 
Игра приобрела современную форму в 1880-х 
годах.

⦿ В водное поло играют во многих странах мира. 
Игра особенно популярна в Венгрии и бывшей 
Югослави.





Уильям Уилсон — 
создатель первых 
правил водного 
поло



Лёгкая атлетика на 
Олимпийских играх
⦿ Соревнования по лёгкой атлетике на 

летних Олимпийских играх впервые 
появились на летних Олимпийских играх 
1896 в Афинах и с тех пор включались в 
программу каждых последующих Игр. 
Первоначально соревнования были 
мужскими, но на летних Олимпийских 
играх 1928 в Амстердаме были введены 
женские дисциплины. В этом виде спорта 
разыгрываются 47 комплектов наград.





⦿ Легкоатлетические упражнения проводились с целью физической 
подготовки, а также для проведения состязаний ещё в глубокой 
древности. Но история лёгкой атлетики, как принято считать, 
началась с соревнований в беге на олимпийских играх Древней 
Греции (776 год до нашей эры).

⦿ Современная лёгкая атлетика начала свой путь с отдельных 
попыток в разных странах проводить соревнования в беге, 
прыжках и метаниях. Зафиксированы результаты в прыжке с 
шестом в 1789 г. (1 м 83 см, Д. Буш, Германия), в беге на одну 
милю в 1792 г. (5.52,0, Ф. Поуэлл, Великобритания) и 440 ярдов в 
1830 г. (2.06,0, О. Вуд, Великобритания), в прыжке в высоту в 1827 
г. (1.57,5, А. Уилсон, Великобритания), в метании молота в 1838 г. 
(19 м 71 см, Район, Ирландия), в толкании ядра в 1839 г. (8 м 
61 см, Т. Каррадис, Канада) и др. Считается, что начало истории 
современной лёгкой атлетики положили соревнования в беге на 
дистанцию около 2 км учащихся колледжа в г. Регби (Англия) в 
1837 г., после чего такие соревнования стали проводиться в других 
учебных заведениях Англии.





Футбол на Олимпийских 
играх

⦿ Соревнования по футболу на летних 
Олимпийских играх впервые появились 
на летних Олимпийских играх 1900 в 
Париже и включались в программу 
каждых последующих Игр, кроме летних 
Олимпийских игр 1932 в Лос-Анджелесе. 
Первоначально соревнования были 
мужскими, отдельный женский турнир 
стал проводиться с летних Олимпийских 
игр 1996 в Атланте.





⦿ Футбол как вид спорта впервые появился на летних 
Олимпийских играх 1900 в Париже. Три клуба из Франции, 
Бельгии и Великобритании провели две игры. Сначала 
французский «Унион Франс де Спортс Атлетик» обыграл 
команду Брюссельского свободного франкоязычного 
университета из Бельгии со счётом 6:2 и затем встретился 
с британским «Аптон Парком». Британцы победили 
французов со счётом 4:0 и были провозглашены первыми 
олимпийскими чемпионами. Франция стала второй 
командой, Бельгия третьей.

⦿ Также три команды играли в футбол и на следующих 
Олимпийских играх 1904 в Сент-Луисе. В турнире 
участвовали канадский клуб «Галт» и две американские 
команды: «Сент-Роуз Периш» и сборная старшей школы 
колледжа христианских братьев. Канадцы обыграли обе 
американские команды и стали чемпионами, а США 
получили серебряные и бронзовые медали.




