
Баскетбол

Все кратко о нем
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Появление

• Зимой 1891 года студентам 
колледжа Молодёжной 
Христианской Ассоциации из 
СпрингфилдаЗимой 1891 года 
студентам колледжа 
Молодёжной Христианской 
Ассоциации из Спрингфилда, 
штат Массачусетс, 
вынужденным выполнять 
бесконечные гимнастические 
упражнения, считавшиеся в то 
время едва ли не единственным 
средством приобщения 
молодёжи к спорту, было очень 
скучно на занятиях физического 
воспитания. Однообразию таких 
занятий необходимо было 
положить конец, внести в них 
свежую струю, которая 
способна была бы 
удовлетворить 
соревновательные потребности 
сильных и здоровых молодых 
людей.



Продолжение…

• Выход из казавшегося 
тупиковым положения 
нашёл преподаватель 
колледжа Джеймс 
Нейсмит. 21 декабря 1891 
года он привязал две 
корзины из-под персиков 
к перилам балкона 
спортивного зала и, 
разделив восемнадцать 
студентов на две 
команды, предложил им 
игру, смысл которой 
сводился к тому, чтобы 
забросить большее 
количество мячей в 
корзину соперников. 

• Вполне прагматично 
названная «баскетбол» 
игра лишь отдалённо 
напоминала современный 
баскетбол. Ведения мяча 
не существовало, игроки 
только перебрасывали 
его друг другу, стоя на 
месте, и стремились затем 
закинуть в корзину, 
причём исключительно 
обеими руками снизу или 
от груди, а после 
удачного броска один из 
игроков забирался на 
приставленную к стене 
лестницу и извлекал мяч 
из корзины. 



Становление

• Первые этапы развития 
баскетбола связаны с его 
распространением в 
учебных заведениях 
США — школах и 
колледжах. Ещё до 
начала XX века игра 
довольно быстро 
приобрела определённую 
популярность не только в 
Соединенных Штатах, но 
и в Канаде. 



Продолжение…

• В 1898 году была 
предпринята первая 
попытка создать 
профессиональное 
объединение — 
Национальную 
баскетбольную 
лигу, — однако она 
просуществовала 
лишь пять лет. 

• После Первой 
мировой войны 
ответственность за 
правила и 
руководство взяли на 
себя две 
любительские 
организации: 
Национальная 
ассоциация 
студенческого спорта 
и Любительский 
спортивный союз 



Профессиональный баскетбол

• В начале XX века 
начали 
оформляться 
первые 
профессиональны
е баскетбольные 
команды. 



Продолжение…
• В 1946 годуВ 1946 году возникла 

Баскетбольная ассоциация АмерикиВ 1946 году 
возникла Баскетбольная ассоциация Америки 
(БAA). Первый матч под ее эгидой состоялся 1 
ноября того же года в ТоронтоВ 1946 году 
возникла Баскетбольная ассоциация Америки 
(БAA). Первый матч под ее эгидой состоялся 1 
ноября того же года в Торонто (Канада) между 
командами Toronto Huskies и New York 
Knickerbockers. По прошествии трех игровых 
сезонов, в 1949 годуВ 1946 году возникла 
Баскетбольная ассоциация Америки (БAA). 
Первый матч под ее эгидой состоялся 1 ноября 
того же года в Торонто (Канада) между 
командами Toronto Huskies и New York 
Knickerbockers. По прошествии трех игровых 
сезонов, в 1949 году, ассоциация 
объединилась с Национальной баскетбольной 
лигойВ 1946 году возникла Баскетбольная 
ассоциация Америки (БAA). Первый матч под 
ее эгидой состоялся 1 ноября того же года в 
Торонто (Канада) между командами Toronto 
Huskies и New York Knickerbockers. По 
прошествии трех игровых сезонов, в 1949 году, 
ассоциация объединилась с Национальной 
баскетбольной лигой США, в результате чего 
была образована Национальная баскетбольная 
ассоциацияВ 1946 году возникла 
Баскетбольная ассоциация Америки (БAA). 
Первый матч под ее эгидой состоялся 1 ноября 
того же года в Торонто (Канада) между 
командами Toronto Huskies и New York 
Knickerbockers. По прошествии трех игровых 
сезонов, в 1949 году, ассоциация 
объединилась с Национальной баскетбольной 
лигой США, в результате чего была образована 
Национальная баскетбольная ассоциация 
(NBA). В 1959 годуВ 1946 году возникла 
Баскетбольная ассоциация Америки (БAA). 
Первый матч под ее эгидой состоялся 1 ноября 
того же года в Торонто (Канада) между 
командами Toronto Huskies и New York 
Knickerbockers. По прошествии трех игровых 
сезонов, в 1949 году, ассоциация 
объединилась с Национальной баскетбольной 
лигой США, в результате чего была образована 
Национальная баскетбольная ассоциация 
(NBA). В 1959 году в Спрингфилде, где 
состоялся первый в истории баскетбольный 
матч, был основан Зал славы, в котором 
увековечиваются имена наиболее значимых 
игроков, тренеров, судей и других людей, 
внесших существенный вклад в развитие игры. 



Международный баскетбол

• В 1932 году на 
первой 
международной 
конференции 
национальных 
баскетбольных 
ассоциаций, 
состоявшейся в 
ЖеневеВ 1932 году 
на первой 
международной 
конференции 
национальных 
баскетбольных 
ассоциаций, 
состоявшейся в 
Женеве 
(Швейцария), была 
основана 
Международная 
федерация 
(любительского) 
баскетбола. 



Продолжение…
• Самое первое, пилотное, 

международное состязание датируется 
еще 1904 годомСамое первое, пилотное, 
международное состязание датируется 
еще 1904 годом; в программе летних 
Олимпийских игрСамое первое, 
пилотное, международное состязание 
датируется еще 1904 годом; в 
программе летних Олимпийских игр 
баскетбол фигурирует с 1936 годаСамое 
первое, пилотное, международное 
состязание датируется еще 1904 годом; 
в программе летних Олимпийских игр 
баскетбол фигурирует с 1936 года. В 
2004 годуСамое первое, пилотное, 
международное состязание датируется 
еще 1904 годом; в программе летних 
Олимпийских игр баскетбол фигурирует 
с 1936 года. В 2004 году на летних 
Играх в АфинахСамое первое, пилотное, 
международное состязание датируется 
еще 1904 годом; в программе летних 
Олимпийских игр баскетбол фигурирует 
с 1936 года. В 2004 году на летних 
Играх в Афинах американцы потерпели 
первое олимпийское поражение в 
составе с профессиональными игроками, 
на групповом этапе уступив сборным 
Пуэрто-РикоСамое первое, пилотное, 
международное состязание датируется 
еще 1904 годом; в программе летних 
Олимпийских игр баскетбол фигурирует 
с 1936 года. В 2004 году на летних 
Играх в Афинах американцы потерпели 
первое олимпийское поражение в 
составе с профессиональными игроками, 
на групповом этапе уступив сборным 
Пуэрто-Рико и Литвы и проиграв в 
полуфинале аргентинской команде 
(сумев, впрочем, выиграть бронзу в 
матче с Литвой за третье место). 



Правила

• Изначально 
правила игры в 
баскетбол были 
сформулированы 
американцем 
Джеймсом 
Нейсмитом и 
состояли лишь из 
13 пунктов. 



Продолжение…
• Первые международные правила игры были приняты в 

1932 годуПервые международные правила игры были 
приняты в 1932 году на первом конгрессе ФИБА, после 
этого они многократно корректировались и изменялись, 
последние значительные изменения были внесены в 
1998Первые международные правила игры были 
приняты в 1932 году на первом конгрессе ФИБА, после 
этого они многократно корректировались и изменялись, 
последние значительные изменения были внесены в 
1998 и 2004 годах. С 2004 года правила игры остаются 
неизменными. За одно попадание мяча в кольцо может 
быть засчитано разное количество очков:

• 1 очко — штрафной бросок 
• 2 очка — бросок со средней или близкой дистанции 

(ближе трёхочковой линии) 
• 3 очка — бросок из-за трёхочковой линии на расстоянии 

6м 75см (7м 24 см в Национальной баскетбольной 
ассоциации) 



Нарушения

• аут — мяч уходит за пределы игровой площадки; 
• пробежка — игрок, контролирующий «живой» мяч, 

совершает перемещение ног сверх ограничений, 
установленного правилами 

• нарушение ведения мяча, включающее в себя пронос 
мяча, включающее в себя пронос мяча, двойное 
ведение; 

• 3 секунды — игрок нападения находится в «краске» 
(прямоугольная зона под кольцом) соперника более трех 
секунд в то время, когда его команда владеет живым 
мячом в зоне нападения; 

• 5 секунд — игрок при выполнении вбрасывания не 
расстается с мячом в течение пяти секунд; 

• Плотноопекаемый игрок — плотноопекаемый игрок не 
начинает ведение, не отдает передачу и не делает 
бросок по кольцу в течение 5 секунд.



Продолжение…
• 8 секунд — команда, владеющая мячом в тыловой зоне, не вывела его 

в переднюю зону за восемь секунд; 
• 24 секунды — команда владела мячом более 24 секунд и не произвела 

броска по кольцу. Счётчик 24 секунд сбрасывается, если мяч коснется 
дужки кольца. После этого атаковавшая команда может совершить 
подбор в нападении и получить право на еще одно 24 секундное 
владение. В случае получения фола или нарушения (за исключением 
выхода мяча за пределы площадки) защищающейся командой или 
другой остановки игры, нападающая команда получает право на: 

• новое 24-секундное владение, если вбрасывание произойдет в зоне 
защиты владеющей мячом команды; 

• продолжение отсчета времени с того же момента, если осталось 14 и 
более секунд владения; 

• новое 14-секундное владение, если осталось 13 или менее секунд 
владения.

• нарушения возвращения мяча в зону защиты (зона) — команда, 
владеющая мячом в зоне нападения, перевела его в зону защиты. 



Фолы

• Фол — это несоблюдение 
правил, вызванное 
персональным контактом 
или неспортивным 
поведением. Виды фолов:

• персональный — фол 
игроку вследствие 
контакта с соперником; 

• технический; 
• обоюдный 
• неспортивный; 
• дисквалифицирующий. 



Основные элементы игры
• Жесты судей 
• Дриблинг 
• Передача 
• Подбор 
• Перехват 
• Блокшот 
• Особое значение в современном баскетболе имеет 

борьба под щитом. Известная баскетбольная заповедь 
гласит: «Кто выигрывает щит — выигрывает матч», а 
одним из основных статистических показателей игры 
баскетболиста — будь то отдельный матч или весь 
сезон — является число так называемых 
подборовОсобое значение в современном баскетболе 
имеет борьба под щитом. Известная баскетбольная 
заповедь гласит: «Кто выигрывает щит — выигрывает 
матч», а одним из основных статистических показателей 
игры баскетболиста — будь то отдельный матч или весь 
сезон — является число так называемых подборов и 
блок-шотов.



конец


