
Презентация 
раздела программы

 «Волейбол»



Волейбол



История возникновения

■ Родина волейбола — Соединенные Штаты 
Америки. Новую игру изобрел в 1895 Вильям 
Морган — руководитель физического воспитания в 
Союзе молодых христиан (YMCA) в городе Холиок 
(штат Массачусетс). Он предложил перебрасывать 
мяч через теннисную сетку, натянутую на высоте 
около 2 м. Название новой игре дал доктор 
Альфред Холстед — преподаватель 
Спрингфильдского колледжа: «волейбол» — 
летающий мяч. В 1896 волейбол был впервые 
продемонстрирован перед публикой. 



Игровая площадка с разметкой

■ Размеры 
площадки – 
9х18м, 
разделенной 
пополам сеткой 
(высота сетки 2,43
м- мужской и 2,24
м – для женской 
сетки).



Волейбольный мяч

■ Размеры:

окружность – 65-67см

вес мяча – 260 – 280гр.



Одежда

■ Футболка
■ Спортивные шорты
■ Носки
■ Кроссовки
■ На колени одевают наколенники, 

защищающие коленный сустав от травм



Правила игры

■ ВОЛЕЙБОЛ - командная спортивная игра, в 
процессе которой две команды на 
специальной площадке, разделенной сеткой, 
стремятся направить мяч на сторону 
соперника таким образом, чтобы он 
приземлился на площадке противника либо 
игрок защищающейся команды допустил 
ошибку.



■ На площадке в каждой команде выступают шесть человек.
■ Цель игры - ударами рук направить мяч на сторону 

соперника и там приземлить.
■ Матч состоит из пяти партий, а они - из эпизодов, в любом 

из них разыгрывается одно очко. Эпизод начинается с 
подачи мяча через сетку (подающий находится за линией 
своей площадки), после чего игроки неприятельской 
команды, передавая мяч, друг другу не более двух раз, 
третьим ударом отправляют его через сетку.

■ Команда получает очко и право на следующую подачу, если 
её соперник не сумеет отбить мяч (и он коснётся земли либо 
пола) или не перекинет мяч обратно через сетку за три 
касания. Выигрывает партию команда, набравшая 25 очков. 
При счете 24:24 игра продолжается до тех пор, пока разница 
не достигнет двух очков.

■ В мачте побеждает команда, которая одолела соперника в 
трёх партиях из пяти.

■ В пятой партии требуется набрать не 25, а 15очков. 



Расположение игроков  при 
приеме подачи



Направление перехода игроков 
после выигрыша права на подачу



Позиции, занимаемые на 
площадке игроками подающей 

команды



Техника игры

■ Стойка волейболиста
■ Передача мяча
■ Подача мяча
■ Прием мяча
■ Нападающий удар
■ Блокирование мяча



Волейбольные стойки



Стойки игрока



Пас предплечьями



Прием мяча



Подачи

■ Игра начинается подачей. 
■ Этим приемом мяч вводится в игру.
■ Игра без подачи невозможна, очко команда 

также может выиграть только тогда, когда она 
подавала, а соперник совершил ошику. 



Характеристика подач



Нижняя подача



Верхняя планирующая подача



Подачи мяча



Передача мяча сверху двумя 
руками

■ Передача мяча сверху двумя руками 
составляет основу игры.

■ При взаимодействии нападающих для 
ускорения атаки и дезорганизации блока. 

■ Она дает возможность выполнять различные
■ Упражнения по технике, а также играть через 

сетку.



Траектории полета мяча при 
высокой передаче, короткой и 

передаче назад



Передача сверху



Передача сверху



Нападающий удар

■ Это самый эффективный способ 
завершения атаки, именно он чаще 
всего приносит победные очки



Нападающий удар



Замедленный атакующий удар



Сильный атакующий удар



Нападающий удар



Прием предплечьями



Кувырок



Подъем мяча в падении



Прием мяча



Блокирование
■ Выставление рук над 

верхним краем сетки для 
преграждения полета мяча 
после нападающего удара 
называется блокированием. 
Оно применяется для 
противодействия 
нападающего удара. 
Выполняется одним или двумя 
(реже тремя) игроками в 
прыжке с места или после 
перемещения.

■ Прервать такую атаку может 
только умело поставленный 
блок.



Одиночный блок



Коллективный блок



Блокирование



Оценка игровых достижений





Оцени себя сам

■ Выбор а – всегда лучший выбор, выбор г  - 
наименее предпочтителен. После заполнения 
всех 20 пунктов сосчитайте свой общий 
результат, присуждая себе 3 очка за каждый 
ответ а, 2 очка – за каждый ответ б,1 очко- за 
каждый ответ в и 0 очков – за каждый ответ г. 
Ваш итоговый результат равен общему числу 
очков.



Шкала оценивания

■ 50-60 очков = Великолепный игрок
■ 40-49 очков = Очень хороший игрок, но еще 

можно совершенствоваться
■ 30-39 очков = Хороший игрок, продолжайте 

тренироваться
■ 20-29 очков = Слабый игрок, нужно много 

тренироваться
■ 19 или меньше очков = Необходимо 

вернуться к изучению основ



Оценка со стороны другого игрока




