
МБОУ «Гимназия №2» 
Зарайский муниципальный район

Региональный конкурс 
по пропагандистской и 

информационной работе внедрения
Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса
 «Готов к труду и обороне» (ГТО)

 среди образовательных организаций Московской 
области



НА СТАРТ!

ВНИМАНИЕ!

ГТО!



«Что необходимо для того, чтобы 
массовый спорт развивался, стал 

еще более доступным для людей 
разного возраста и состояния 

здоровья, словом, как привлечь к 
регулярным занятиям 

физкультурой подавляющее 
большинство граждан. Одна из 

инициатив в этой сфере – 
возрождение ГТО...» 

Президент Российской Федерации
Владимир Путин



                  
                - ВЫБЕРИ

                  
ЗДОРОВЬЕ!



Система ГТО - основной принцип 
воспитания здоровой нации. 

Цель комплекса  — как можно 
больше укрепить здоровье  

жителей страны.



- ЭТО СПОРТ, 
СПОРТ – ЭТО 

ЖИЗНЬ!



А ты входишь в это число?



- ПУТЬ К 
САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ 



Твои 5 шагов до знака
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- СТАНЬ 
ЧАСТЬЮ 

ИСТОРИИ 
СВОЕЙ 

СТРАНЫ



Комплекс ГТО был впервые 
введен в СССР в марте 1931 
года, и тогда во многих 
иностранных СМИ его назвали 
«новым секретным оружием 
русских». Просуществовала 
программа ГТО до 1991 года.



В 2014 году Глава России 
Владимир Путин подписал 
указ о возрождении в стране 
норм ГТО – физкультурной 
программы советских времен 
по воспитанию 
патриотической молодежи.

Также в указе решено 
оставить и прежнее название 
данной программы – «Готов к 
труду и обороне». Этим 
нынешнее правительство 
страны подчеркивает дань 
традициям национальной 
истории.



Этапы внедрения комплекса ГТО

III этап  - с 1 января 2017 

Все ступени. Все категории населения. Все 
регионы РФ

II этап – 1 января 2016 – 31 декабря 2016  

I – VI ступени (школы, ссузы, вузы) всей страны

I этап – организационно-экспериментальный 

I-VI ступени (школы, ссузы, вузы) 12 регионов РФ



Регионы Российской Федерации, 
осуществляющие экспериментальное 

внедрение комплекса ГТО



- БУДЬ В 
ЦЕНТРЕ 

СОБЫТИЙ!



Структура комплекса ГТО

I – 6-8 лет II – 9-10 
лет

III – 11-12 
лет

IV – 13-15 
лет

V – 16-17 
лет

VI – 18-29 
лет

VII – 30-39 
лет

VIII – 
40-49 лет

IX – 50-59 
лет

X – 60-69 
лет

XI – 70 
лет и 
старше



Послы ГТО
Исинбаева 
Елена 
Гаджиевна

Валуев 
Николай 
Сергеевич

Латынина 
Лариса 
Семеновна

Брусникина 
Ольга 
Александровна

Журова 
Светлана 
Сергеевна

Карелин 
Александр 
Александрович

Слуцкая 
Ирина 
Эдуардовна

Саутин 
Дмитрий 
Иванович

Сотникова 
Аделина 
Дмитриевна

Чурикова 
Яна 
Алексеевна

Попов 
Александр 
Владимирович

Бречалов 
Александр 
Владимирович





Мы стали первыми. 
А ты готов?




