
 

Презентация проекта по 
физическому развитию на 

тему: «Мы- Олимпийцы»

Разработала: Москалева 
Ю.С.



Актуальность

Приобщение детей 
дошкольного возраста к 
здоровому образу жизни 

через участие в 
Олимпийских играх.



Цель проекта:
Формирование социальной и 
личностной мотивации детей 

старшего дошкольного возраста на 
сохранение и укрепление своего 

здоровья и воспитания социально 
значимых личностных качеств 

посредством знакомства с 
Олимпийским движением.



Задачи проекта:
1. Создать у детей представление об 

Олимпийских играх как мирных 
соревнований, познакомить детей с историей 
древнего и современного Олимпийского 
движения.

2. Способствовать укреплению  здоровья .

3. Формировать дружеские взаимоотношения, 
чувство  сопереживания за своих  товарищей, 
чувство гордости за спортсменов своей 
страны.



Тип проекта: краткосрочный.

Участники проекта: дети 
старших и подготовительных групп,
инструктор по физической культуре,

воспитатели групп, музыкальный 
руководитель,родители. 



    Подготовительный этап
1.Консультация для воспитателей 
«Современные здоровьесберегающие 
технологии в ДОУ»;
2.Консультация для родителей «Роль 
семьи в физическом воспитании ребенка»;
3. Серия бесед с детьми «Зачем люди 
занимаются спортом?», «Возникновение 
Олимпийских игр», «Символы 
Олимпиады»;
4. Показ презентации « Олимпийские игры» 
детям старших и подготовительных групп.



СОДЕРЖАНИЕ ПРОЕКТА



Спортивный праздник « День 
здоровья»



« День здоровья»



Конкурс спортивных уголков



Развлечение «День спорта и 
здоровья»



Выставка детских рисунков



Выставка рисунков «Мы-
спортсмены»



Выставка рисунков « Мы –
Олимпийцы»



Спортивный праздник  « Мы-
Олимпийцы»



Итоги проекта



Желаем всем со спортом вам 
дружить,

И Олимпийцев больше чтоб 
рождалось,

Умейте своей жизнью 
дорожить,

Чтоб вам удача в жизни 
повстречалась!



Спасибо за 
внимание


