
Инструкции по технике 
безопасности на 

уроках физкультуры



⚫ Уроки по физической культуре всегда связаны с 
повышенным риском травматизма. Это 
накладывает на учителя по физкультуре и учеников 
высокие требования к исполнению техники 
безопасности. 

Преподаватель, а также каждый ученик 
должны неукоснительно 

придерживаться установленных правил. 



 Общие требования безопасности
 Учащийся должен:

✔иметь опрятную спортивную форму, (шорты, футболку, 

костюм), чистую спортивную обувь, исключающую 

скольжение, плотно облегающую ногу;

✔  заходить в спортзал по звонку с учителем;

✔после болезни предоставить учителю справку от врача; 



 Общие требования безопасности
 Учащийся должен:

✔ в случае освобождения от занятий после болезни 

присутствовать на уроке в спортивной одежде;

✔ бережно относиться к спортивному инвентарю и 

использовать его по назначению; 

✔ знать и выполнять инструкцию по мерам безопасности. 



  
  

Требования безопасности 
перед началом занятий

✔ Надеть на себя спортивную форму и обувь. 

✔ Снять с себя предметы, представляющие 

опасность (серьги, часы, браслеты и т.д.).

✔  Убрать из карманов спортивной формы колющие 

предметы и мобильные телефоны.

✔  По команде учителя встать в строй. 



⚫ На занятиях физкультуры запрещено жевать 
жевательную резинку или употреблять пищу;

⚫ После физической нагрузки ученикам нельзя пить 
холодную воду во избежание простудных 
заболеваний.



⚫ Ученики должны переодеваться в специально 
отведенном для этих целей помещении – 
раздевалке. Мальчики и девочки должны 
переодеваться в раздельных помещениях. На 
занятие ученик должен выходить в спортивной 
форме и обуви.



 

. 

 Требования безопасности во 
время занятий 

Учащимся нельзя: ✔ покидать место проведения занятия без 
разрешения учителя;

✔    толкаться, ставить подножки в строю 
и в движении;
    

✔    мешать и отвлекать при объяснении 
заданий и выполнении упражнений;

✔   резко изменять направление
 своего движения;

✔   жевать жевательную резинку.



⚫ Необходимо внимательно слушать и 
неукоснительно выполнять инструкции учителя по 
технике безопасности на уроках физкультуры;

⚫ Выполнять упражнения и брать спортинвентарь 
можно только после соответствующего разрешения 
преподавателя;



⚫ Во время упражнений выполнять 
соответствующие правила техники 
безопасности: соблюдать дистанцию, 
избегать несанкционированных падений, 
столкновений и так далее;

Ученикам запрещено 
несанкционировано менять 
траекторию движения, делать 
опасные движения или броски 
предметов, выполнять упражнения 
на брусьях и перекладине с 
влажными ладонями, баловаться и 
мешать проведению занятия;



⚫ При ухудшении самочувствия или получении 
травмы школьник обязан немедленно прекратить 
занятие физическими упражнениями и сообщить 
об этом преподавателю.



⚫ Ученики после разрешения учителя по 
физкультуре организованно и спокойно покидают 
место спортивных занятий и идут в раздевалку;

⚫ Учащиеся переодеваются в школьную одежду и 
обувь;

⚫ Школьники хорошо моют с мылом руки и 
умываются.



⚫ Техника безопасности – это важный элемент 
учебного процесса, поэтому к нему надо 
относиться серьезно в первую очередь каждому из 
преподавателей, внимательно проверяя состояние 
инвентаря и контролируя поведения школьников.
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