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СПОРТСМЕНЫ-
ПАРАЛИМПИЙЦЫ:

 СПОРТСМЕНЫ, 
ПОБЕДИВШИЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА



Паралимпи́йские и́гры  — международные спортивные 
соревнования для людей с ограниченными 
возможностями. Традиционно проводятся после 
Олимпийских игр, а начиная с летних Паралимпийских 
игр 1988 года — на тех же спортивных объектах; в 2001 
году эта практика закреплена соглашением между 
МОК и Международным паралимпийским комитетом 
(МПК). Летние Паралимпийские игры проводятся с 1960 
года, а зимние Паралимпийские игры — с 1976 года.



Возникновение видов спорта, в которых могут участвовать инвалиды, связывают с именем 
английского нейрохирурга Людвига Гуттмана, который, преодолевая вековые стереотипы 

по отношению к людям с физическими недостатками, ввёл спорт в процесс 
реабилитации больных с повреждениями спинного мозга. Он на практике доказал, что 

спорт для людей с физическими недостатками создаёт условия для успешной 
жизнедеятельности, восстанавливает психическое равновесие, позволяет вернуться к 

полноценной жизни независимо от физических недостатков, укрепляет физическую силу, 
необходимую для того, чтобы управляться с инвалидной коляской.

Сэр Людвиг Гуттман— нейрохирург, 
основатель паралимпийского движения.



Спортсмены-паралимпийцы
Пал Секереш (родился 22 сентября 1964 года) 
– венгерский спортсмен в соревнованиях по 

фехтованию на колясках. Является участником 
Олимпийских игр в Сеуле (бронзовый 

призер). В 1991 году в результате автобусной 
аварии, Секереш получил повреждения 
спинного мозга. Венгерский спортсмен 

является обладателем золотых наград 
Паралимпийских игр в Барселоне (1992), 

двукратным паралимпийским чемпионом Игр 
в Атланте (1996). На Паралимпиаде в Сиднее 
(2000) и Афинах (2004) завоевал бронзовые 

награды. Жена Секерша также является 
спортсменкой по фехтованию.

На фото: Пал 
Секереш 
принимает 
участие в 
соревнованиях по 
фехтованию на 
колясках на 
Международном 
чемпионате в 
Катании.



Олег Крецул (родился 21 мая 1975 года) — 
российский дзюдоист-паралимпиец. 

Спортсмен в 1996 году завоевал звание 
вице-чемпиона Европы и участвовал в 

Олимпиаде в Атланте. Но вскоре после 
свадьбы Олег попал в тяжелую 

автомобильную аварию, в которой 
погибла его жена, а он потерял зрение. Но 

Крецул сумел справиться с 
обстоятельствами и вернувшись в спорт, 

стал чемпионом Европы, мира и 
серебряным призером Паралимпиады в 

Афинах. А спустя четыре года в Пекине он 
стал чемпионом Паралимпийских игр — 

день в день после страшной аварии 
девятилетней давности

На фото: паралимпийский чемпион Олег 
Крецул принимает участие в видеомосте 
Москва-Сочи на тему: «Спорт без преград».



Хамис Закут (родился 6 
декабря 1965 года) – 

палестинский спортсмен в 
соревнованиях по легкой 

атлетике. Хамис Закут 
начал заниматься спортом 
в 1994 году, спустя три года 
после несчастного случая, 

произошедшего в одном из 
зданий. Является отцом 

девятерых детей.
На фото: Хамис Закут во время подготовки к 
Паралимпийским играм в Лондоне.



Олеся Владыкина (родилась 14 
февраля 1988 года) — российская 

спортсменка, чемпионка 
Паралимпийских игр-2008 в Пекине. В 

2008 году на отдыхе в Таиланде 
экскурсионный автобус попал в 

аварию. Подруга Олеси погибла, а 
девушка лишилась левой руки. Однако 
вскоре Олеся возобновила тренировки 

и через пять месяцев стала 
чемпионкой Паралимпиады по 

плаванию на дистанции 100 метров 
брассом. В Лондоне спортсменка 
планирует выступить на нескольких 
дистанциях — как в индивидуальных 

дисциплинах, так и в эстафетах. Олеся 
Владыкина является послом 

Олимпийских и Паралимпийских 
игр-2014 в Сочи.

На фото: чемпионка Паралимпийских летних 
игр 2008 года Олеся Владыкина на пресс-
конференции.



Даниэль Диас (родился 24 
мая 1988 года) — 

бразильский пловец, 
обладатель четырех золотых, 

четырех серебряных и 
бронзовой медали 

Паралимпийских игр в 
Пекине (2008). Диас родился 
без нижних частей рук и ног 

и научился ходить на 
протезах. Спортсмен начал 

плавать в возрасте 16 лет, 
вдохновленный 

выступлением бразильского 
пловца Клодоально Силвы 

на Паралимпийских играх в 
Афинах (2004).

На фото: Даниэль Диас участвует в 
соревнованиях по плаванию на Паралимпийских 
играх в Пекине.



Дмитрий Кокарев (родился 11 февраля 
1991 года) — российский пловец. Дмитрию 
в год врачи поставили страшный диагноз — 
детский церебральный паралич. Ребенок 
с детства занимался плаванием и уже в 14 

лет попал в паралимпийскую сборную 
России. А спустя год юный Кокарев стал 

открытием чемпионата мира, завоевав три 
золотые медали. На Паралимпийских 

играх-2008 в Пекине 17-летний 
представитель Нижнего Новгорода 

победил в трех финальных заплывах (в двух 
— с мировыми рекордами) и в одном стал 
серебряным призером соревнования. 11-

кратный чемпион мира Дмитрий Кокарев в 
Лондоне планирует выступить на 

нескольких дистанциях.

На фото: пловец 
Дмитрий 
Кокарев во 
вручения премии 
национальной 
номинации 
«Преодоление» в 
области 
физической 
культуры и 
спорта.


