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Дети в движении. Вместе лучше!
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 ГБОУ СОШ №2126 “Перово”
Проект Вектор ЗДОРОВЬЯ

Название программы нашей школы : "Оздоровительная программа для 
учащихся 4-6 классов по борьбе с гиподинамией "Вектор здоровья"". Девиз: 
"Движение - жизнь!" В проекте участвуют: 80 учащихся; 7 педагогов; 3 
родителей. Куратор проекта: Прокошина Екатерина Юрьевна.
Начиная с 2014 года совместно с Российской организацией инвалидов 
"Перспектива" и параолимпийским комитетом идет работа над 
международным проектом по борьбе с гиподинамией. В проекте с самого 
начала принимали участие 5 московских школ. В рамках этого проекта 
организация оказывает поддержку школам в создании спортивных занятий, 
благодаря которым дети без инвалидности избавляются от стереотипов по 
отношению к ребятам с инвалидностью, и выдуманные границы между 
ними исчезают. Сейчас «Дети в движении. Вместе лучше!» расширяет свои 
границы. Опираясь на положительный опыт пилотных школ по реализации 
проекта в Москве, компания « Nike » совместно с РООИ «Перспектива» 
запускает проект и в Санкт-Петербурге. Теперь дети с инвалидностью из 
северной столицы также получат возможность заниматься спортом со 
своими сверстниками без инвалидности и находить новых друзей. С 
сентября 2016 г. проект «Дети в движении. Вместе лучше!» охватит 12 школ в 
Москве и пять – в Петербурге.
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 Деятельность по проекту

• 2 дополнительных урока физической активности в неделю

• Мастер-классы по видам спорта (приглашение менторов)

• Родительские вечера

• Успешные истории

• Участие педагогов в семинарах и конференциях

• Открытые уроки

• Посещение матчей 

• Участие в фестивале параспорта
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 Мастер-класс от  параолимпийцев   

Уже четвертый год наша школа успешно сотрудничает с Российской общественной организацией 
инвалидов "Перспектива". Ученики нашей и еще 5 московских школ участвуют в международном 

проекте "Дети в движении. Вместе лучше". 5 апреля 2017 в рамках этого проекта состоялся мастер-
класс по бочче , который провел спортсмен параолимпиец  - Юрий Каменец.
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Урок в 8 «Г» классе по игре в бочче
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 Ученики школы 2126 - участники Зимнего детского 

фестиваля параспорта . 
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 Открытый урок по голболу с элементами параолимпийского 

спорта. 
В 5 классе "Б" в рамках недели физической культуры и спорта прошел открытый урок по голболу. 

Ребята узнали правила игры, освоили элементы параолимпийских тренировок.
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Школьный совет 
презентовал на 

фестивале проект 
«Движение – жизнь».

В третий день фестиваля прошел 
первый этап защиты социальных 
проектов. Команда «Радуга» 
представляла на фестивале проект, 
который идет в нашей школе с 2014 
года: это проект, который не 
понаслышке знаком многим 
ученикам – «Движение – жизнь». 
Елене, ученица 11 «А» класса, 
выпала честь представить проект 
Школы №2126.

Представление проектов проходило в  непривычной 
форме TED-конференции, которая подразумевает 

свободное владение материалом, наличие четкой и ясной 
речи, органичное поведение на сцене и управление 

вниманием аудитории.
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Занятия двигательной 
активности 
по мини-футболу


