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Что мы сегодня делаем&
1.  Что такое ЗОЖ
2. Мой день
3. Рекомендации
4. Питание
5.  Спорт
6. Компоненты здорового образа жизни



Здоровый образ жизни — это индивидуальная система 
поведения человека, обеспечивающая ему физическое, душевное 

и социальное благополучие в реальной окружающей среде  и 
активное долголетие.

    Здоровый образ жизни создает наилучшие условия для 
нормального течения физиологических и психических 

процессов, что снижает вероятность различных заболеваний и 
увеличивает продолжительность жизни человека.
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