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анализ 
координационных 

способностей учащихся 
9E класса МБОУ «СШ 

№33» города 
Смоленска на уроках 
физической культуры 

выявить уровень 
координационных 

способностей учащихся 
9E класса МБОУ «СШ 

№33» города 
Смоленска.



Объект исследования – 
координационные способности 
учащихся 9 E класса МБОУ «СШ 

№33» города Смоленска.

Предмет исследования – 
показатели координационных 

способностей учеников 9 E класса 
МБОУ «СШ №33» города 

Смоленска.



Гипотеза исследования – 
предполагалось, что уровень 

координационных способностей 
учащихся МБОУ «СШ №33» города 

Смоленска находится в соответствии с 
нормативными показателями.



Задачи 
исследования:

 Охарактеризовать 
физические качества 

человека.

 Выявить уровень 
координационных 

способностей учащихся 9 E 
класса.

 Разработать практические 
рекомендации по 

совершенствованию 
координационных 

способностей учащихся 9 Е 
класса.



Методы исследования:

сбор и анализ научно-методической 
литературы, 

тестирование, 

анализ и обобщение полученных 
данных, методы 

математической статистики.



обоснована тема и 
методы 

исследования, 
проанализирована 

научно-
методическая 
литература, 

сформулированы 
цель, разработаны 
задачи и гипотеза 
исследования.

Проведено 
тестирование 

подведены итоги 
исследования, 

сформулированы 
выводы, 

практические 
рекомендации, 

оформлена рукопись 
выпускной проектной 

работы.

Организация исследования 

Сентябрь –
октябрь 2017 Ноябрь –

декабрь 2017 
Январь – 
март 2018 



Оценка уровня координационных 
способностей учеников 9 Е класса

Контрольн

ый 

норматив

Мальчики

10 человек

Девочки

9 человек

5 4 3 2 5 4 3 2

Челночный 

бег 4 х 9 м, 

сек

1 4 2 3 3 4 2 0

10 % 40 % 20 % 30 % 33 % 45 % 22 % -



Девушки



Парни



СПАСИБО за 
внимание!!!


