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Я ЛЮБЛЮ СПОРТ!

● Спорт  — организованная по 
определённым правилам деятельность 
людей, состоящая в сопоставлении их 
физических или интеллектуальны 
способностей, а также подготовка к этой 
деятельности и межличностные 
отношения, возникающие в её процессе. 



МОЛОДЕЖНЫЕ ВИДЫ 
СПОРТА



БАСКЕТБОЛ

● Баскетбо́л (англ. basket — корзина, ball — мяч) — 
спортивная командная игра с мячом. В баскетбол играют две 
команды, каждая из которых состоит из пяти игроков. Цель 
каждой команды — забросить руками мяч в кольцо с сеткой 
(корзину) соперника и помешать другой команде овладеть 
мячом и забросить его в свою корзину. От каждой команды на 
площадке находится по 5 человек, всего в команде 12 
человек, замены не ограничены. 

● Баскетбол — один из самых популярных видов спорта в мире.
● Баскетбол входит в программу Олимпийских игр с 1936 года. 

Изобретатель игры Джеймс Нейсмит. 





ФУТБОЛ

● Футбол -  (от англ. foot — нога, ball — 
мяч) — командный вид спорта, в котором 
целью является забить мяч в ворота 
соперника ногами или другими частями 
тела (кроме рук) большее количество раз, 
чем команда соперника. 

● В настоящее время самый популярный и 
массовый вид спорта в мире 





ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

● Лыжные гонки — гонки на лыжах на 
определённую дистанцию по специально 
подготовленной трассе среди лиц 
определённой категории (возрастной, 
половой).

✔ Относятся к циклическим видам спорта.
✔ Олимпийский вид спорта с 1924 года.
✔ Впервые состязания в лыжном беге на 

скорость состоялись в Норвегии в 1767 
году.





ХОККЕЙ

● Хоккей (англ.Hockey) — вид спорта, в 
котором две команды стараются поразить 
твёрдым, круглым мячом или шайбой 
цель — ворота противника, используя 
клюшки. В каждой команде есть один 
вратарь, который защищает ворота своей 
команды. 

● Родоначальницей является Канада.





ХУДОЖЕСТВЕННАЯ
 ГИМНАСТИКА

● Художественная гимнастика — вид 
спорта, выполнение под музыку различных 
гимнастических и танцевальных 
упражнений без предмета, а также с 
предметом (скакалка, обруч, мяч, булавы, 
лента). 

● Художественная гимнастика — 
сравнительно молодой вид спорта; своим 
появлением он обязан мэтрам балета 
прославленного Мариинского театра.





ПЛАВАНИЕ
● Плавание — вид спорта или спортивная 

дисциплина, заключающаяся в преодолении 
вплавь за наименьшее время различных 
дистанций.

По классификации МОК (согласно 
принципу «одна федерация — один вид 
спорта») плавание как вид спорта включает 
в себя: собственно плавание, водное поло, 
прыжки в воду и синхронное плавание. 
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