
- Чтобы сделать ребенка умным и 
рассудительным,                                                               
- Сделайте его крепким и 
здоровым: пусть он работает,                                                    
- Действует, бегает, кричит, пусть 
он находится в постоянном 
движении.

Ж.Ж.Руссо

Мамедов Вусаль Танырвердиевич.
Дата рождения: 22 декабря 1989 года.
Образование: Высшее, г.Костанай КГПИ.
Специальность : Физическая культура и спорт.
Квалификация: Учитель физической культуры, 
тренер вольной борьбы.
Квалификационная категория : 
Педагогический стаж в этой организации : 2 
года 6 м.
Педагогический стаж по специальности : 3 года 3 
м.



 « Развитие координационных способностей у учащихся 
на уроках физической культуры.»
   Цель: Повышение работоспособности, и точности с 
координацией движений на уроках физической 
культуры. 
   Задачи: 
- провести анализ работоспособности учащихся на 
уроках физической культуры.
- изучить развитие координаций движений у учащихся
- систематически разработать план работы на 
повышение координации движений у учащихся на уроках 
физкультуры. 

Тема самообразования 



1.Открытый урок.
( в рамках декады 2016г.)

2.Творческий отчёт по теме 
самообразования.

3.Публикации открытого урока 

Формы обобщения 
педагогического опыта.



С 1 декабря 2015 года работая в Средней школе им. С.
Серикова с разрешения администрации школы я 
открыл  спортивную группу для углубленного 
развития спортивных способностей детей, детей 
которые не только показали свой высокий уровень 
спортивной подготовки в волейболе, но и реализуют 
в данный момент его дальше.  Дети с первых 
тренировок усваивали программу очень быстро. 
Показывали своё стремление побеждать. Некоторые 
с группы девочки уже посещали ранее тренировки по 
волейболу.

Спортивная секция «Волейбол» в 
средней школе им.С.Серикова. 



№ п/п      Ф.И.обучающихся        Класс

1      Барашкова А.             7А
2      Зиновьева Н.             7А
3      Возная А.                          9Б
5      Сайфулина А.             9Б
6      Жылнайдарова И.             9А
7      Курманова М.             11А
8      Каримова Д.             11А
9      Рыбко Л.                          10Б
10      Садвокасова Д.            9А
11      Мухамедьи А.             9В
12      Канафина З.             8Б

Группа - спортивная: (девочки)



Вторник: с 18.20 до 20.00 спортивный зал.

Среда:      с 17.00 до 18.00 тренажерный зал.

Четверг:   с 18.20 до 20.00 спортивный зал.

Суббота:  с 15.20 до 18.00 спортивный зал.

График работы спортивной секции 
по волейболу.



18 декабря 2015 года состоялось первенство среди общеобразовательных 
школ, со всего района приехало 16 команд. Дети защищали честь своей 
школы и своего города, девочки дошли до финала и заняли 2-ое почётное 
место.

Достижения



13 февраля 2016 г. Состоялась дружеская встреча между школами им.С.
Серикова и с. Красивое. Где приняли участие и мальчики девочки.           
- Девочки сыграли и принесли победу во всех 3-х партиях.                               
- Мальчики тоже сыграв 3 партии , выиграли 2.  И тем самым тоже принесли 
победу.

Дружеская встреча.



19 февраля 2016 года состоялось районное первенство 
среди девушек по волейболу, входящее в программу 
«Жастар - 2016». Девочки так же приняли в нем участие, 
и выиграв всех соперников в своей подгруппе выходят в 
финал. Сыграв за 1и 2 место с с. Караколь  игра была 
очень долгой и упорно. И к сожалению команда с. 
Караколь была сильнее, и девочки взяли 2-ое почётное 
место. Но на этом их участие не закончилось. 
 26 февраля команды двух школ :им. С. Серикова, и 
команда с. Караколь совместно приняли участие в 
областных соревнованиях, прошедшие в г. Есиле , и к 
сожалению девочки не взяли призовое место, но они 
многим отличились. В борьбе за 7-9 место в турнире 
команда г. Есиля обыграв всех соперников выиграли 
почётное 7-е место.

Выход в областные 
соревнования.



Областные соревнования по 
волейболу.



Мониторинг знаний 
в начальных классах



Планы на будущий год:
 - На каникулярные дни с 26 мая по 20 июня, открыть спортивную 
секцию по «Волейболу» в начальных классах. 
 - Ввести в программу волейбол в среднем звене с 5 по 9 классы на 
уроках физической культуры.
-Проведение открытых уроков и внеклассных мероприятий,
посещение уроков учителей высшей и первой категории с целью 
повышения собственной педагогической квалификации.
-Опубликование творческих разработок на педагогических сайтах и 
интернет –порталах .
В перспективе я планирую: 
   Вывести волейбол на областной уровень физической 
подготовленности. 
 Участие в соревнованиях городского, районного, областного и 
республиканского уровня.

 План, цели на будущий год.



.

Уважаемые коллеги 
Спасибо за внимание!


