
Известные лыжники РК



Лыжный спорт на территории РК

⚫ В Республике Коми развит лыжный спорт. Стадион им. Сметаниной  
один из лучших лыжных комплексов России для подготовки 
лыжников-гонщиков основан в 1977 году и является местом 
ежегодного проведения чемпионатов страны по лыжам. В 1985 и 1997 
годах здесь принимали участников этапов Кубка мира по лыжным 
гонкам и спортивному ориентированию.

⚫  Уже более 30 лет лыжный комплекс каждую зиму принимает гостей 
из 43 субъектов Российской Федерации, ближнего и дальнего 
зарубежья. Ежегодно специалисты комплекса готовят более 100 км 
различных дистанций. 

⚫ Не пустует комплекс и летом. В летнее время работает детский 
оздоровительный лагерь учебно-спортивной работы и отдыха 
«Олимпиец», который принимает более 200 юных лыжников 
республики.

⚫  Есть лыжероллерная трасса, тренажеры для проведения общего 
комплекса физической подготовки.



Раиса Сметанина

⚫ Раиса Петровна Сметанина (род. 29 февраля 1952, село Мохча, Коми АССР) — 
прославленная советска ялыжница, заслуженный мастер спорта СССР (1976).

⚫ 4-кратная олимпийская чемпионка, 5-кратная серебрянная призерка и 1 раз 
выиграла бронзовую медаль Олимпийских Игр, 5-кратная чемпионка мира (1974, 
1978, 1982, 1985, 1991), многократная чемпионка СССР (1974, 1976-77, 1983-86, 1989, 
1991).

⚫  Принимала участие в пяти подряд зимних Олимпиадах, а свою последнюю награду 
завоевала на Играх в Альбервиле за несколько дней до 40-летия, что является 
своеобразным рекордом у лыжниц.

⚫ Всего на ее счету 26 наград мировых чемпионатов и Олимпиад.

⚫ На чемпионатах СССР: 21 золотая, 14 серебряных, 15 бронзовых медалей. В 1993 г. 
Раисе Сметаниной был вручен специальный приз ЮНЕСКО «За благородство в 
спорте». 

⚫  В 1992 г. Республиканскому лыжному комплексу, введенному в 1977 году, было 
присвоено имя Раисы Сметаниной. 



Раиса Петровна Сметанина



Василий Рочев

⚫  Олимпийский чемпион (1980) по лыжным гонкам, чемпион мира (1980), 
заслуженный мастер спорта СССР; родился 22 сентября 1951 

⚫ Заслуженный мастер спорта по лыжным гонкам.  

⚫  Олимпийский чемпион, чемпион мира, многократный чемпион СССР. В 
настоящее время работает старшим тренером сборной команды Республики Коми 
по лыжным гонкам. В. П. Рочевым воспитаны многократные чемпионы России, 
Владимир Ленский, участники Олимпийских зимних игр Владимир Леготин, 
Андрей Нутрихин. Под его руководством Василий Рочев (младший) в 2005 году 
завоевал золотую медаль на чемпионате мира, в 2006 году стал бронзовым 
призером XX Олимпийских зимних игр. Россию в составе олимпийской команды 
на XX Олимпиаде защищали еще двое его воспитанников – Ольга Рочева-
Москаленко и Иван Артеев. 

⚫  С 1982 года и по сегодняшний день В. Рочев старший тренер сборной команды 
Республики Коми. Под его руководством сборная команда  Республики Коми 
многократно становится победителем Чемпионата России по лыжным гонкам. За 
эти годы В. Рочевым воспитаны чемпионы и призеры России, мастера спорта 
международного класса, участники Олимпийских игр, такие как В. Леготин, А. 
Нутрихин, С. Черных, В. Ленский и др. 



Василий Павлович Рочев



Василий Рочев

⚫ Василий Васильевич Рочев (род. 23 
октября 1980 в Сыктывкаре) — российский спортсмен, член сборной команды 
России по лыжным гонкам. Участник двух зимних Олимпиад:2002 в Солт-Лэйк-
Сити и 2006 в Турине. Чемпион мира 2005 г.

⚫  В сборной России по лыжным гонкам с 1999 года. Неоднократный чемпион России. 
Победитель и серебряный призер первенства мира среди юниоров 2000 года. 
Участник Олимпийских игр 2002 года в Солт-Лэйк-Сити. Чемпион мира 2005 года 
в спринте. Бронзовый призер Олимпийских игр 2006 в командном спринте в паре 
с Иваном Алыповым. Обладатель двух серебряных медалей Чемпионата мира 2007.

⚫  Мастер спорта международного класса по лыжным гонкам, заслуженный мастер 
спорта России. 



Василий Васильевич Рочев



Николай Бажуков

⚫ Заслуженный мастер спорта по лыжным гонкам  (23 июля 1953 года).  
   В 1973 году на Чемпионате Европы (Ленинград, Кавголово. СССР) в составе 
молодежной сборной СССР становится чемпионов в эстафете и бронзовым 
призером в гонке на 15 км. 
 В 1974 году завоевал свои первые медали на Спартакиаде народов СССР 
и   Чемпионате СССР, проходивших в Свердловске. Бронзовая медаль в гонке 
на 15 км, золотая - в эстафете в составе сборной РСФСР. 
 С 1974 по 1977 учился в Школе тренеров дважды Краснознаменного военного 
института физической культуры (Ленинград). В 1984 году закончил 
вышеуказанный институт по специальности тренер-преподаватель. 
 С 1974 по 1984 год Н. Бажуков член основного состава сборной СССР.  Участник 
двух Олимпиад, двукратный олимпийский чемпион. 
1976 год  Инсбрук — 1 золотая (15 км — первый из советских спортсменов, 
выигравший эту дистанцию на Олимпийских играх), 1 бронзовая. 
1980 год— Лейк-Плесид — 1 золотая. 
 Участник Чемпионатов мира 1976, 1978, 1980 г.г. где завоевал 2 золотых, одну 
бронзовую медаль. 
 На Чемпионатах СССР завоевал 8 золотых, 4 серебряных, 5 бронзовых медалей. 



Николай Серафимович Бажуков



Юлия Чепалова 
⚫ Юлия Анатольевна Чепалова (родилась 23 декабря 1976 в Комсомольске-на-

Амуре, СССР) — российская лыжница, чемпионка Олимпийских игр 1998, 2002 и 2006.
Окончила Хабаровский институт физической культуры. Выступает за спортивный клуб 
«Динамо-Москва».

⚫ Трёхкратная олимпийская чемпионка (1998 — на дистанции 30 км свободным 
стилем, 2002 — в спринте свободным стилем, 2006 — в эстафете 4x5 км), двукратная 
чемпионка мира (2001 — в эстафете 4х5 км, 2005 — в дуатлоне), серебряный 
призёр Олимпийских игр 2006 года в гонке на 30 км свободным стилем, бронзовый 
призёр Олимпийских игр 2002 годав гонке на 15 км классическим стилем.

⚫ Обладательница Кубка мира 2001 года.
⚫ В сборной страны с 1995 года. 
⚫ Чемпионка Игр-98 в гонке на 30 км свободным стилем. 
⚫ Обладательница Кубка мира-2000/01 в общем зачете. 
⚫ Обладательница золотой медали - в спринте 1,5 км и бронзовой - в гонке на 10 

км классическим стилем на ХIХ Зимней Олимпиаде в Солт-Лейк-Сити (2002).
Награждена орденом "За заслуги перед Отечеством" IVстепени  - за высокие спортивные 
достижения на Олимпийских играх 2002 года в Солт-Лейк-Сити (2003).

⚫  Вид спорта - лыжный спорт:
В 1997 г. завоевала бронзувую медаль на чемпионате мира.
В 1998 г. стала олимпийской чемпионкой в Нагано.
В 2001 г. завоевала золотую и бронзувую медали на чемпионате мира в Лахти.



Юлия Анатольевна Чепалова



Спасибо за 
внимание☺


