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В физической культуре отражаются общекультурные связи и традиции, 
функции культуры



В настоящее время физическая культура и олимпизм представляют собой особый социальный 
институт и выполняют оздоровительную, воспитательную, образовательную функцию, имеют 

развитую инфраструктуру и материальную базу (стадионы, спортивные залы, оздоровительные 
центры и т.д.). 



Физическая культура имеет четыре 
основные формы:

- физическое воспитание и физическую 
подготовку к конкретной деятельности

 
- восстановление здоровья или 

утраченных сил средствами 
физической культуры – реабилитация

- занятия физическими           
упражнениями в целях отдыха, т.н. – 
рекреация

- высшее достижение в области спорта.



Таким образом, во всем мире наблюдается 
устойчивая тенденция повышения роли 
физической культуры в обществе, которая 
проявляется:
- в повышении роли государства в поддержке 

развития физической культуры, общественных 
форм организации и деятельности в этой сфере

- в широком использовании физической культуры 
в профилактике заболеваний и укреплении 
здоровья населения

- в продлении активного творческого долголетия 
людей

- в развитии физкультурно-оздоровительной и 
спортивной инфраструктуры с учетом интересов 
и потребностей населения

- в многообразии форм, методов и средств, 
предлагаемых на рынке физкультурно-
оздоровительных и спортивных услуг



- в организации досуговой 
деятельности и в профилактике 
асоциального поведения молодежи

- в использовании физкультуры как 
важного компонента нравственного, 
эстетического и интеллектуального 
развития учащейся молодежи

- в вовлечении в занятия физической 
культурой трудоспособного 
населения

- в использовании физической 
культуры в социальной и физической 
адаптации инвалидов, детей-сирот

- в возрастающем объеме спортивного 
телерадиовещания и роли 
телевидения в развитии физической 
культуры в формировании здорового 
образа жизни



 Современное общество заинтересовано в том, чтобы молодое поколение росло физически развитым, здоровым, 
жизнерадостным. Основными  показателями  состояния  физической  культуры  в  обществе  являются  ее  

массовость  использования  средств  физической  культуры  в  сфере  образования  и  воспитания,  спортивные  
состязания,  пропаганда  физической  культуры,  привлечение  к  физическому  развитию  с  помощью  средств  

массовой  информации 




