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= AKTYaJbHOCTb Pa0OThl 3aKJIKYACTCS B TOM, YTO CJIOKHUBIIHHCS
CTaHJApPTHBI HA0Op METOJOB M IPHEMOB HE BCErga CHOCOOHBI
00€ecCIeunuTh HEOOXOIUMYKO JTMHAMHUKY Pa3BUTHUSL BHIHOCIHMBOCTH, YTO
CTaBUT II€pe]; HEOOXOAMMOCTHIO TIIOMCKAa HOBBIX, IIOpPOH HE
CTaHAApPTHBIX CHOCOOOB M MOpueMoB €€ pa3BuTusa. F3BeCTHO,
YTO BEIHOCJIIMBOCTh KAK OJJHO W3 OCHOBHBIX JBUTATEIIbHBIX KAYECTB
YEJI0BEKA, MPOSIBIISIETCS B CLIOCOOHOCTH K JUTUTEIBHOMY BBITIOJTHEHUIO
KaKOM-JIMOO AEATEIIbHOCTA 0O€3 CHHXEHHUS €€ Pe3yJIbTaTUBHOCTH.
BBIHOCIIMBOCTB ABJISIETCA KPUTEPHUEM MBIIICYHOM PadOTOCHOCOOHOCTH
OpraHuM3Ma - 4Y€M OHa BBIIIE, TeM O0olee MPOAOIKHUTECIBHO
BBIMOJIHSIETCS padoTa U yCIIEITHEE NPEOA0JIEBACTCS YTOMIICHUE.



Ilens u 3aga4m MCCIICIOBAHUSA

Ileab HUCCIeI0BAHUSA: N3YUYCHUE PA3BUTHUS BHIHOCIUBOCTH Y
neTer MJIAIIIETO MIKOJILHOI'O BO3pACTa.

3a1aun UcCJIeI0BAHNSA:

- HCCHGHOB&TB BUJIbI BBIHOC/IMBOCTH MW MCTOIAbI PA3BUTHA
BBIHOCJIMBOCTH,

~ PacKkpbITh 0COOCHHOCTH BOCHUTAHUS BBIHOCIWBOCTH y JACTECH
MJIQJIIIETO IIKOJILHOTO BO3PaCTa;

~ [Ipoanamu3upoBaTh  BKCIEPUMEHTAILHOE  OOOCHOBAHME
Pa3BUTHS BBIHOCIMBOCTH Y O0yYAIOIITHXCSI.



OOBEKT U NPEAMET MCCIICIOBAHMSI
I umoresa

OO0BbeKT MCCIeI0BAHMSA: CUCTEMA KOMIIEKCHOTO PA3BUTHS BBIHOCIIMBOCTH
y J€TEeW MJIAJIIIETO MIKOJIHLHOIO BO3pacCTa.

IIpeamMeT ucciieq0BaHUsI: KOMILIEKC CPEICTB ¥ METOJI0B, HCIIOJIb3YEMbIX B
mporecce Pa3BUTHS BBIHOCJIUBOCTH, a TAKKE KOMILJIEKC
ICUXO(U3NOJIOTMYECKUX MOKA3aTeIeH, UCIOJb3YEMBIX B MPOIECCE KOHTPOJIS
HaJ pa3BUTHUEM BBIHOCIMBOCTH Y JIETEH MIAJIIIETO IIKOJIFHOIO BO3pACTa.

I'Mmore3a ucciaegoBaHUA: TPOLECC PA3BUTHS BBIHOCIMBOCTU Y JETEH
MJIQJIIIETO IIKOJBHOTO BoO3pacta OyaeT HaunOosice 3(PPEKTUBHBIM NPHU
COOJIIOJICHUH CIICAYIONINX MME€AAaroruuyeCKUX yCIOBUM:

Y

1) YueT umeronierocsi ypoBHs pa3BUTHS BEIHOCIMBOCTH.

\

2) Hcnonb30BaHWE HWIPOBOIO M COPEBHOBATEIBHOIO METO/A, a TaKXKe
METO/Ia KPYTOBOM TPEHUPOBKH.



MeToasl ucciienoBaHus

B pa0oTe ObLIM UCIIOJIL30BAaHEI CIACAYOIINE METOIbI
HNCCJICIOBAHUM:

~ llemarorn4yecKum 3KCIIEPUMEHT
~ KOHTpoJIbHBIC HCHBITAHUS (TECTUPOBAHNC)

>~ XPOHOMETPUPOBAHUE



Oprasu3anys UCCICI0BAHUS

® [ sran (saaBaps 2018 1.). [TpoBOaMIICSA TUTEpaTypHBIA MOUCK
no Teme uccieqoBaHus. Onpenensiiuch 00bEKT U MPeaAMET
uccienoBanns. PaspabareiBanach THIOTE3a HCCICIOBAHUS.
Pa3pabarbpiBajiach METOJIMKA TECTUPOBAHUSI.

® Il sran (ampens 2018 r.). IIpoBoauancy ucCiIeq0BaHMUs, COOP
IKCIICPUMEHTAIbHBIX TAHHBIX.

® III sran (mait 2018 r.). OOpabaThIBaIMCh U aHATU3UPOBAIUCH
[IOJTyYCHHBIC JTaHHEIE. Odopmirsinace MTOrOBast
aTTecTallMOHHAas padoTa.



Pe3ynbTarsl NpeABAPUTEIHLHOIO U UTOTOBOTO TECTUPOBAHUS IOKAa3bIBAIOT,
YTO Ha MPOTSHKEHUU BCETO UCCIIEAOBAHUS IPOUCXOIUT YBEIMUYCHUE YPOBHS

oO1Ie
TectupoBaHue Ha BBISIBJICHUE CKOPOCTHBIX
cnocobonoctet B Oere Ha 30 M mokasalo,
yTo B JI', 3aHUMAIOIIENCS IO TPEXIACOBOMU
porpaMme, pe3yJibTaTbl HECKOJIBKO BHIIIIE,
yeM B KI'. Ilokazarens mpupocra B Il

yBennunBaercs ¢ -0,1 go -0,18, B KI' ¢
-0,2 1o -0,3

TecT "Ber 30 meTpoOB"

BBIHOCJIMBOCTH.

B Oere Ha 1000 M. ipu o11eHKE
00I1IEW BBIHOCIMBOCTH
pe3ysbTathl pupocTta B Il ¢

-0,08 no - 0,11, B KI' ¢ - 0,08 no

- 0,14.

Tect "Ber 1000 meTpOB"

Tect «Crubanue u pazrubanue
PYK B yrope Jéxa» Ha
ONpeAeseHNE YPOBHSI
pa3BUTHS CHUJIBI MBIIIIIT
IIJIEYEBOr0 MOSICA OMPENAECTUI
npupoct B Ol ¢ 2,0 no 3,6, B
KI' ¢ 2,3 no 5,2.

Tect "Cmbanune pasmbaHne pyk B ynope néxa"










BEIBOOEBI

B xome wuccienoBanus ObLia Joka3zaHa d3(@PEKTHUBHOCTD
OPEATOKECHHBIX  KOMILIEKCOB  YIOPAKHECHUMHW  CKOPOCTHOIO
XapakTepa, IMPOBOJAMMBIX HWIPOBBIM METOAOM Ha 3aHATHIX
(PU3NYECKON KYyIBTyPOH, YTO MO3BOJIUT ONTUMHU3UPOBATH IIPOLIECC
(PU3UYECKOTO BOCIHUTAHUS Yy YYaIUXCAd MJIAJIIETO IIKOJIBHOIO
BO3pacra.

B pe3ynsrare mpoBEIEHHOIO MEAArornueCcKoro 3KCepuMeHTa
OBbLIO J0KA3aHO, YTO MCIOJBb30BAHME UTPOBOI0 M PABHOMEPHOIO
METOJOB B CJIa00OW M CPEIHEH 30HE TPECHUPOBOYHOM HArpy3Ku
NCUCTBUTEIBHO  IIOBBIIIAIOT  YPOBEHb  PA3BUTHS  OOIIEH
BBIHOCJIMBOCTH MJIQJIIINX IIKOJIbHUKOB.



Cnacub6o 3a BHMMaHuel




